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VINNUBLAÐ 1

Freyr sest í Hliðskjálf og
Máttur galdrastafanna

Hver átti hásætið Hliðskjálf? ______________________________________________

Trúir þú því að Freyr hafi getað séð um allan heim þegar hann sat í Hliðskjálf? 
Rökstyddu svarið.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Ef til væri staður á jörðinni þar sem hægt er að sjá um allan heim. Hvaða staður 
fyndist þér líklegastur og hvers vegna? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Skírnir fékk Gerði með hótunum til að játast Frey. Reyndu nú að finna eitthvert 
skemmtilegra ráð til að ná sama árangri. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hvaða ráði mundirðu beita til þess ef þú kynnir að galdra? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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VINNUBLAÐ 2

Þór leggur í langferð

Af hverju þurfti Þór alltaf að vera á ferðalagi?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hvernig ferðuðust Þór og Loki? ___________________________________________

________________________________________________________________________

Hvernig lifnuðu hafrarnir við?  _____________________________________________

________________________________________________________________________

Þjálfi og Röskva urðu þjónar Þórs. Ímyndaðu þér að hann kæmi í skólann  til að 
ná sér í þjónustufólk. Hann mundi benda á þig og segja þér að velja einhvern 
annan í bekknum líka. Skrifaðu nú stutta lýsingu á því sem mundi gerast á fyrsta 
degi ykkar í þjónustu Þórs.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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VINNUBLAÐ 3

Undarlegur ferðafélagi

Í þessum kafla segir frá því að Þór og ferðafélagar hrukku upp við mikinn 
jarðskjálfta. Hefur þú upplifað eða heyrt talað um stóran jarðskjálfta? Ef svo er 
segðu þá frá því sem gerðist og hvernig þér leið. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Af hverju gátu Þór og félagar ekki borðað nestið sitt næsta kvöld?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
 

Þór vildi leysa málið með því að rota Skrými en kannski hefðu önnur ráð verið 
betri. Hvað hefðir þú gert í þeirra sporum til að ná í nestið?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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VINNUBLAÐ 4

Veisla hjá Útgarða-Loka

Í þessum kafla lenda Þór og félagar í keppni sem endar alltaf illa.
Manni dettur í hug að þarna hafi verið brögð í tafli og ekki allt eins og það leit út 
fyrir að vera. Spáðu nú í þetta og reyndu að finna skýringar á því sem gerðist.

A.
Þegar Logi keppti við Loka át hann líka beinin og trogið. Af hverju ætli hann hafi 
gert það?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

B.
Við vitum að Þjálfi gat gengið jafn hratt og Skrýmir sem var alveg rosalegur 
jötunn. Af hverju ætli strákormurinn hann Hugi hafi þá verið svona miklu fljótari 
að hlaupa en hann?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

C.
Þór var frægur fyrir það hve sterkur hann var og duglegur að berjast. Hvaða 
skýring gæti verið á því að hann gat ekki fellt eldgamla kerlingu í glímunni?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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VINNUBLAÐ 5

Játning Útgarða-Loka

Hjá höll Útgarða-Loka voru hamrar með þremur djúpum dölum. 
Hvernig urðu þessir dalir til?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hvernig sagði Útgarða-Loki að fjörurnar hefðu orðið til?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hver var kötturinn sem Þór lyfti? Lýstu honum og samastað hans.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Útgarða-Loki beitti þessum sjónhverfingum af því að hann var hræddur við Þór. 
Hugsaðu þér að til þín kæmi gestur sem þú værir hræddur við. Hvernig mundir 
þú reyna að plata hann? Kannski gætirðu notað sjónhverfingar eins og Útgarða-
Loki. Hvernig mundir þú beita þeim?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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VINNUBLAÐ 6

Þjassi leikur á Loka

Hvað var það sem Óðinn vildi skoða og hvers vegna?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hvernig stóð á því að Óðinn og Hænir gátu borðað sig sadda en Loki fékk ekki 
neitt?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Dettur þér í hug eitthvað sem Loki hefði getað gert, annað en að lofa því að láta 
örninn hafa Iðunni? Hvað gæti það verið?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Ímyndaðu þér hvað hefði komið fyrir Loka ef hann hefði ekki samþykkt að gera 
þetta? Segðu frá því hér.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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VINNUBLAÐ 7

Hrukkótt goð

Af hverju var Loka illa við Heimdall? _______________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Freyja átti dýrgrip sem hún lánaði Loka. Hver var hann og hvers vegna gerði hún 
það?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hvernig dó Þjassi? ______________________________________________________

________________________________________________________________________

Segðu frá því hvernig Njörður eignaðist konu og hvað hún hét.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hvað varð um augun í Þjassa jötni? ________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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VINNUBLAÐ 8

Mjöður skálda og leirskálda

Hvað er skáldamjöður? __________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hvernig komst Óðinn í gegnum holuna í bjarginu? ___________________________

________________________________________________________________________

Hvað hétu katlarnir sem mjöðurinn var geymdur í? ___________________________

________________________________________________________________________

Hvernig losaði Óðinn sig við drykkinn? _____________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hvers vegna urðu sumir menn leirskáld en aðrir öðruvísi skáld?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hver var munurinn á kveðskap leirskáldanna og hinna? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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VINNUBLAÐ 9

Hamarinn hverfur

Hver átti að passa hamarinn og af hverju hvarf hann? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hvað var Þrymur að gera þegar Loki kom til hans?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Þrymur vildi skila hamrinum ef hann fengi Freyju. Hvað finnst þér að Freyja hefði 
átt að gera í málinu? Reyndu að rökstyðja skoðun þína.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Tengdu það sem á saman:

 Sessrúmnir   Þingstaður

 Iðavöllur   Bústaður konungs þursanna

 Brísingamen   Bústaður goðanna

 Ásgarður   Salur Freyju

 Þrymheimur   Skartgripur Freyju
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VINNUBLAÐ 10

Ferðin til Þrymheima

Brjóstin á Þór voru stingandi þegar hann lagði af stað til Þryms. Hvers vegna?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hvað át Þór og drakk í veislunni? __________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hversu mikið magn heldurðu að þú hefðir getað borðað?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hvað ætli Þór hafi lært af þessari reynslu? __________________________________

________________________________________________________________________

Í þetta sinn bjargaði Loki málunum, eins og oftar. 
Hvaða aðferð beitti hann til þess? Krossaðu við rétt svar:

 ☐ ofbeldi
 ☐ gáfum
 ☐ lygum
 ☐ góðmennsku
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VINNUBLAÐ 11

Draumar Baldurs

Af hverju hélt Baldur að hann mundi deyja og fara til Heljar?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Af hverju ætli allir hafi verið svona tilbúnir til að lofa að gera Baldri ekkert illt?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Nú skaltu telja upp tíu nútímahluti sem ekki voru til á þessum tíma. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hvað heldurðu að gerðist ef þessum hlutum væri fleygt í Baldur?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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VINNUBLAÐ 12

Ráðabrugg Loka

Af hverju var Loki í fýlu? __________________________________________________

________________________________________________________________________

Hver ætli konan sem heimsótti Frigg hafi verið? _____________________________

________________________________________________________________________

Af hverju átti Höður svona erfitt með að skjóta að Baldri?

________________________________________________________________________

Hermóður reið til Heljar til að reyna að kaupa líf handa Baldri. Heldurðu að það 
sé hægt? Hvers vegna, eða hvers vegna ekki?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hugsaðu þér að þú sért við bálför Baldurs. Lýstu nú vandlega öllu sem þú sérð. 
Þú mátt alveg bæta þínum hugmyndum við það sem stendur í bókinni.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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VINNUBLAÐ 13

Hermóður á helvegi

Tengdu saman það sem saman á:

 Éljúðnir    Rúm Heljar

 Fallandaforað    Hnífur Heljar

 Kör     Salur Heljar

 Sultur     Þjónustustúlka Heljar

 Ganglöt    Diskur Heljar

 Hungur    Þröskuldur

Hvaða skilyrði setti Hel fyrir því að sleppa Baldri?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hvernig leit veröldin út þegar allur þessi fjöldi hafði grátið Baldur? Lýstu því í 
stuttu máli.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hver heldurðu að skessan Þökk hafi verið? _________________________________

Hvers vegna ætli hún hafi neitað að gráta Baldur? ___________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________



© 2010 – Iðunn Steinsdóttir æsir á fLjúgandi ferð – hefnd loka – kennsluleiðbeiningar og verkefni – 21

   
   

N
Á

M
S

G
A

G
N

A
S

TO
FN

U
N

 0
98

93

VINNUBLAÐ 14

Veisla Ægis

Loka fannst goðin vera á móti sér. Höfðu þau kannski ástæðu til þess? Hver gæti 
hún verið?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Loki var að vísu mikill hrekkjalómur en samt gerði hann goðunum oft greiða. 
Nefndu að minnsta kost þrennt sem hann gerði fyrir þau.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Þegar veislan fyrir Ægi var haldin í Valhöll lýstu sverðin salinn upp.
Í veislu Ægis var lýst upp með gulli sem var svo bjart að það ljómaði og þar rann 
ölið sjálft í glösin þegar þau voru tóm. Þetta er kallað sjónhverfingar. 
Nú skalt þú hugsa þér að þú ætlir að halda upp á afmælið þitt og beita 
sjónhverfingum. Segðu frá því hvernig þær gætu verið.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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VINNUBLAÐ 15

Laxinn í Fránangursfossi

Af hverju vildi Loki ekki fara heim í Ásgarð þegar hann fór úr veislu Ægis?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hvernig skipulagði Óðinn leitina að Loka? Hver átti að gera hvað?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hver fann Loka? ________________________________________________________

Hvaða gyðja ætli hafi verið með tár í augum þegar þær horfðu á eftir goðunum. 
Hvers vegna var hún svona sorgmædd?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Af hverju eru laxar mjóir að aftan? _________________________________________

________________________________________________________________________

Af hverju breytti laxinn sér aftur í Loka? ____________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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VINNUBLAÐ 16

Loki bundinn

Það er áreiðanlega mjög vont að liggja á þremur hárbeittum steinum. Finnst þér 
Loki eiga þetta skilið? Rökstyddu svarið. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Skaði setti eiturslönguna upp ofan við Loka til að hefna fyrir föður sinn. Var Loki 
einn valdur að dauða hans eða áttu fleiri hlut að máli? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Sigyn sagði við Frigg að hún vildi ekki koma heim í Ásgarð af því að hún ætlaði 
að reyna að létta Loka lífið. Hvernig ætlaði hún að gera það?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Gæti verið að hún hafi haft aðra ástæðu til að vilja ekki vera lengur í Ásgarði? 
Hvað dettur þér í hug?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________


