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ey ) 7= L og 1énid <Italiuskrift.com>. bPau eru 6keypis og 6llum
@fheABosfalait heimil, til deemis pessi:

— Krotefingar og krakustigsafingar.

— Bordrenningar med tengdu letri
og otengdu, med hjalparlinum og an
peirra. T
— Linustrikud byrjendablod. Hvort o, "
tveggja vid heefi rétthentra og orv- 5
hentra. Bl16d med hjalparlinum
fyrir skrift i sex steerdum, baedi med

hallalinum og an peirra.
— Rudustrikud blod, med og an hallalina.
— Deplastafir sem skrifadir eru eftir talnarod.
— Haugar af forskriftarblodum.
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Attarsvipur
Til pess ad audvelda bornunum
ad leera litlu stafina skiptum
vi0 peim i hopa sem vid kollum
fjolskyldur: a, b, o, 1 og x.
Svipud form med svipadum
stafaslodum eru i somu fjol-
skyldu. Hver & sinn lit, eins
og seést her fyrir ofan. Mikla
ahersla parf ad leggja a a0 rétt
sé dregid til stafs. I bokunum
eru stafaslodir alls stadar til
vidmidunar.

Formali

ARKMID [taliuskriftar er ad leggja traustan
M grunn. Bornin purfa ad laera skrift sem bolir
hrada og nota ma vid nam og i daglegu lifi. Annars
vegar laera pau fastmotad hreyfingakerfi. Hins vegar er
utskyrt fyrir peim hvernig pad verdur ad stofum.

Namsefnid og itaraefingar sem pvi fylgja eru med
nyjum aherslum sem adlagast mismunandi getu og
porfum hvers nemenda.

Skriftin er kennd sem hreyfing og stafir tengdir fra
upphafi. Aridandi er ad bornin nai tokum a peim strax.
Finhreyfingar leerast med audveldum krotsefingum.
G00 handastjorn er undirstada. Hana parf ad kenna
adur en byrjad er a stofunum.

Ekkert barn parf ad heltast ur lestinni. bvi er
pydingarmikid ad kennarar og foreldrar fylgist med
hvad er gert og hvernig farid er ad. Nog er til af
itarefni sem baeta ma vid eftir pvi sem porf krefur.
Grunnafingar og ®fingar tengdar krakustigum ma sja
a vefnum: <www.italiuskrift.com>.

Bakurnar eru adgengilegar badi rétthentum og
orvhentum. I peim eru storu stafirnir kenndir en adal-
aherslan er a peim litlu og tengingum peirra.

Hreyfingakerfi

Tuttugu og einn storir stafir voru uppruni latneska
stafrofsins. Peir voru greinilegir og eru pad enn. Sa
var 1jodur a ad peir bjogudust pegar hratt var skrifad.
A nokkrum o6ldum beettust vid litlir, tengdir stafir sem
héldust lesilegir pott skrifad veeri i flyti.

I dagsins 6nn parf rithond ad vera lipur og lesileg.
Til pess parf fastmotadar stafaslodir, fledi og
tengingar. Tilgangur skriftarnamsins er ekki sist ad
allir nemedur nai tokum a henni.
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Einstok fyrirmynd

Svona er farid ur kroti i skrift, eins og forsiour Endurvakning italiuskriftar
bokanna 1a og 1b syna. sekir margt i kverid La

Audvelt er fyrir born sem na valdi a italiuskrift ad Operina, kennslubok eftir
gera ur henni fagada, personulega rithond sem nytist Ludovico Vicentino degli
vel i daglegu lifi og bydur af sér godan pokka. Heér, Arrighi.
eins og i 0llu 60ru sem vid tokum okkur fyrir hendur, A 32 sidum kennir hann skrift
skapar @fing meistarann. Mjog mikilvaegt er ad peir af snilld sem enn er dadst ad um
sem kenna fylgist vel med pvi ad stafirnir séu rétt allan heim.

skrifadir fra ondverdu

“rea
Gardabe 24. agust 2011 | ] 4 v

Freyja Bergsveinsdottir Grunnform Arrighis ad eru
Gunnlaugur SE Briem myktir, prihyrndir stafbelgir.
Harpa Palmadottir bau eru enn i goou gildi.




1 - Undirstada

Markmid pessa kafla er ad gefa yfirsyn: ad kynna
kennsluadferd Italiuskriftar.

italiuskrift er kennd sem hreyfing

TAFIRNIR myndast pegar ad kenni-

,/,/’/l/ M/i/L S leitum er beett vid krot. Fravik breyta !

krakustigum i skrift.

Kyrrstada og hreyfing
Besta adferdin vid ad kenna skrifletur er
ekki a0 gera eftirmyndir af stofum. Betra
er a0 kenna dans pennans. Stafaslodir skipta
mali. beer breyta kroti i skrift.

(Ljésmyndin er af Helga Tomassyni.)
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bu temur bér hreyfingar med pvi ad gera peer. Likt og
barn leerir ad gripa bolta og spila 4 piano pannig leerist
skriftin lika. Hreyfingin verdur hverjum tom sem
endurtekur hana.

Flestir na tokum a skriftarhreyfingunni a skommum
tima. Pegar skriftarhreyfingin er komin a hreint sja
stafirnir ad mestu um sig sjalfir. Adeins parf ad baeta
vid kennileitum. Eins og deemid hér fyrir nedan synir.

W U i Ui

Ef barn raedur vid stuttan krakustig getur pad skrifad
stafinn u. Nog er ad mykja logunina smavegis.

WL WAL WA WL

begar pad hefur buid til stafinn u ur krakustig eru
stafirnir 1 og i leikur einn.

A0 morgu parf ad huga

Ekki er audvelt ad vinna morg verk samtimis. Vid
skriftir parf ad akveda hvad a ad festa 4 pappir auk bess
a0 gefa malfraedi og stafsetningu gaum.

Til vidbotar parf ad styra pennanum og muna
hvernig somasamlega er dregid til stafs. Sumir hafa
tok a 6llu pessu an umhugsunar. Adrir purfa lengri
tima. En god skrift er audveldari en hun virdist.

Krakustigar eru fyrsta skrefid. Vid athugum pa
nanar i fjorda kafla, a bladsidu 31.
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Enginn parf ad heltast ur lestinni

ORN eru me0 misjafna handastjorn og pvi misfljot
B ad na tokum a skriftarhreyfingunni og skriftinni.
Oll born geta laert ad beita penna. Oll geta krotad og
tengt depla. bPad sem ekKi tekst i fyrstu atrennu er gott
ad leysa me0 vidbotarefingum. Nog er til af efingum
sem kenna handastjorn og ef @fing er of erfid ma alltaf
finna adra léttari.

Afingin ad draga strik a milli punkta er gott deemi.
Stutt bil milli depla er t.d. audveldari efing en par sem
langt bil er 4 milli punkta.

Hér vantar nedstu prepin.
bvi er bessi stigi gagnslaus peim
sem a honum parf ad halda.
ftarsefingarnar sem hluti af
ftaliuskrift ma likja vid vidbotar
prep. Til ad hjalpa peim sem a
purfa ad halda til pess ad komast
ofar.

Kennarar og foreldrar purfa ad fylgjast vel med handa-
stjorn og finhreyfingum barnanna og auka vid grunn-
@fingar eftir pvi sem porf pykir.

Vonlitil born mega ekki lata hugfallast. bau parf ad
hughreysta og hvetja afram. Ekki lata neinn gefast upp.
Ekkert barn a ad purfa ad heltast ur lestinni par sem i
bodi eru fjoldi grunneefinga.




Upphafsaefingar
[ peim er byrjad 4 ad pjalfa skriftarhreyfingu hand-
arinnar med kroti. Allir eiga ad teikna har og skegg a
kallinn og brodda a broddgoltinn, kroftuglega ef pess
er nokkur kostur. Markmidid er ad vinna hiklaust og i
storum drattum.

Eftir krotid er svo farid i krakustigana og einfaldar
mynsturaefingar sem kenna handastjorn. begar huin er
fengin ma spreyta sig a erfidari verkefnum.
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Afingar til ad meta arangur
Allir fylla ferhyrning med beinum strikum. bau
purfa ad na alla leid fra einni hjalparlinu til annarar
en ekki fara yfir peer. Hér er adgatar porf.

bu parft ad tryggja pad i upphafi ad allir skilji
til hvers er @tlast af peim. bu parft lika ad fylgjast
nakveemlega med hvernig 6llum gengur. Peim sem
gengur illa geta spreytt sig a vidgerdaraefingum b.e.
fleiri itarsefingum.

OECE
S




Gerdu skriftina ad leik

A medan bornin vinna i pvi ad bjalfa
handastjorn og fingrafimi er naudsynlegt
ad bjoda peim upp a fjolbreyttar aefingar.
bad er haegt ad gera t.d. med eftirtoldu:

Pribrotid blad: A4 blad brotid saman.
begar bladinu er flett sundur er buid

ad skipta pvi 1 atta laretta fleti. Naest
synirdu a toflunni hvernig fyrsta linan

af krakustig er gerd. Mynstrid a ad vera
sem jafnast. Efri broddarnir eiga ad fara
svo hatt ad peir snerti efri linuna en
mega ekki fara yfir hana. bad sama gildir
um nedri broddana og nedri linuna.

Plastadar afingar: Prenta ut &fingar a
A4 blad eda ljosrita steerra. bad geta verid
kroteefingar, krakustigsaefingar, einn
stafur a blad o.s.frv. Plasta sidan afing-
arnar og ba eru paer margnota. Gaeta parf
pess ad nota tusspenna sem audveldlega
ma purrka af plastinu.

Pensill: Hann ma nota a stort blad eda
bladarenning. Bornin geta farid ofani
ljosritadar sefingar eda gert sjalf.

En svo er um ad gera ad lata bornin
koma med hugmyndir ad efingum.




Hvaod er goo skrift?

ALIKVARDI og vidmidun hafa lengi verid
bitbein i skriftarkennslu. Fjogur atridi eru nog.
Vid holdum okkur vid pau.

2. Samraemi i had. Stafir purfa ad sitja a grunnlinu
og snerta laréttar hjalparlinur (yfirlinu, midlinu og
undirlinu) an pess a0 fara yfir peer.

2. Jafn halli an aberandi fravika. Vegna sjonblekkingar
er stafurinn f augljos undantekning.

3. Jofn bil milli stafleggja, stafa og orda; sjalfum sér
samkvaem ad minnsta kosti.

4. Mikil fravik fra forskriftinni, til deemis stafurinn
o prihyrndur, eru gallar. I hofi telst skrykkjott lina
ekki galli.
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Kennsla skiptir mali

Hér a myndunum fyrir ofan ma annars vegar sja skrift
12 ara stulku sem ekki hefur fengid markvissa kennslu
i skrift (til vinstri) og hins vegar skrift 10 ara drengs
sem fengid hefur markvissa kennslu (til haegri).




Hvad er italiuskrift?

' 4

ITALiUSKRIFT er skyr, einfold rithond sem adlagast
personueinkennum audveldlega. begar vel tekst til
er hun listaverk.

b sy
Stafir

Ein forskrift vid allra heefi

Sumir kunna best vid breida, avala stafi. Hja 6drum
verda beir skarpir. Flestir medalvegir par a milli eru
i godu lagi. Italiuskrift er sveigjanleg umgjord fyrir
personulega rithond.

abcaoefghljklmn
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Soguleg stilgerd

ftaliuskrift er byggd a skaletri humanista, cancellar-
escha. Til deemis sveigist undirleggur stafsins f til
vinstri.

Kanselliskrift er still fra fimmtandu 6ld. Hun
adlagadist nutimanotkun med smavaegilegum
breytingum. Venjulega var hun skrifud med
breidpenna sem gerir fallega granna og breida draetti.
Nu a dogum skrifa flestir med blyontum, kilupennum
og filtpennum. bess vegna er forskriftin an grannra og
feitra dratta.

10



FIR- og undirleggir eru styttri i forskriftinni okkar.

Stafurinn c er bogadregnari en adur gerdist. Ferra
er til prydi. Einu sinni var stuttum skrautdreetti beett
vi0 stafinn e i enda ords. Hann er horfinn. Yfirleggir
voru bogadregnir efst. Adeins stafurinn f er pad enn.

Stafina j og w vantar i forskrift Arrighis. Badir

beettust seint i latneska stafrofid. Undirleggur stafsins
q beygir til vinstri. Pad dugir ekki. Hann er meetti
taka i misgripum fyrir stafinn g. Ymislegt annad
skemmtilegt datt upp fyrir. begar stafurinn t er naest
a eftir stofunum c og s er hann oft tengdur vid pa med
skrautdreetti. Stafurinn z var gjarnan hafdur mjog stor.

Slakad a reglum
Byrjendum er kennt ad tengja
ekki ur undirleggjum. Med
timanum er sjalfsagt ad leyfa
pad. Her sést hvernig tengt er
smekklega ur fyrri stafnum g i
pann seinni.

ftaliuskrift er sveigjanleg.
begar pu hefur leert hana
geturdu gert hvad sem bér
synist.

uﬁr&g‘r’ngmﬁiﬂm@grf&ﬁmyg’(}

Ekki hentar 6llum ad leera ad skrifa Kanselliskrift eins
og ritarar a endurreisnartimanum. Sennilega er ohatt
ad nota einfaldari forskrift.

ftaliuskrift er audvelt ad leera og audvelt ad kenna.

Hvad tekur vid?

Forskriftin er god byrjun. begar ad hun er skrifud med
breidpenna pa er kominn grunnur ad skrautskrift. ba
gefst vel ad teygja ur yfir- og undirleggjum og baeta vid
skrautdrattum.

11




Uppruni italiuskriftar

' LOK midalda var gotnesk skjalaskrift, sem lika er

kollud snarhond, i notkun um meginhluta Vestur-
Evropu. Hun tok vid pegar skjalaskrift Karlungatimans
lagdist af a 13. old.

A Vesturlondum breyttist skrift pegar einu menn-
ingarskeidi lauk og annad tok vid. Hins vegar var hreyf-
ingakerfi hennar ad mestu 6haggad. Skriftarslodin var
arangur orofinnar préunar allt fra Romaveldi forna.

begar italiuskrift kom til sogunnar héldust hreyfing-
ar snarhandar ad mestu Obreyttar. En utlitid vard allt
annad.

Letri ma skipta i flokka eftir utliti og notkun. Skilta-
malarar og steinhoggvarar hafa 6ldum saman fengist
vid legsteina og opinberar aletranir. Veggjakrotarar
krotudu a veggi og gera pad enn. Skrifarar toku ad sér
bokagerd med myndskreytendum og bokbindurum.
Ritarar sau um skjol og sendibréf.

Buist var vid ad bakur yrdu lesnar oftar en einu
sinni. Letrid purfti ad vera fallegt og skyrt. bess
vegna vondudu skrifarar sig og unnu haegt. Letrid var
audlesid en ekki a allra feeri. Annad gilti um skjol.
Stadfesting eigendaskipta a jardarskika parf varla ad
pralesa. Ritari purfti ad vinna hratt. Laesileiki skipti
minna mali. Letrid er audskrifad en ekki atlad til tids
lestrar.

Einn meginhvata i leturproun var samspil skjala
og boka. Ritarar hermdu oft eftir tiskusveiflum
i bokaheiminum begar beir skrifudu skjol. Sum
skjalaskrift pott lika svo eiguleg ad hun var notadud
sem bokskrift. Petta var upphaf italiuskriftar. Hun var
skjalaskrift menntamanna a endurreisnartimanum.

A fjortandu 6ld og i byrjun peirrar fimmtandu komu i
leitirnar aldagomul handrit sem breyttu heimsmynd
folks. Fylgjendur fornmenntastefnu, humanistar,

12



reyndu gjarna ad halda sama ritstil vid afritun a
bokum. Hann er kalladur humanistaletur.
ftaliuskriftina eigum vid ad pakka Niccolo di
Bartolomeo Niccoli (um 1364—-1437). Hann var einn
helstu freedimanna vid Medici hirdina i Florens.
Hann breytti utliti snarhandar og hafdi bokletur
humanista til fyrirmyndar. Hreyfingakerfid var ad
mestu obreytt. Med pessu moti gat hann gert lesileg
afrit a skommum tima. Stillinn var i havegum hafdur,
sérstaklega medal latinuleerdra framamanna.

Mimmima q

Quud - nene |

ex urlubnge |

o rafr in 1is

{enreniam

Snarhond (gotnesk Einstakt yfirbragd
skjalaskrift) hafdi bokhandar humanista
afbragds hreyfingakerfi.  var til vidmidunar.

Ntorelufeo -bac bello rmr;ﬁ re

tami = Viclrabes aqrng arsz

fz.[u; A1 mnpemfésnf & yior
iﬂé’uﬁic" ﬂ[f'l'rﬂf,’ femet adeoll

Gullinn medalvegur tveggja gerda: fyrstu dreettir i
nyjum stil. Fyrir november 1423.

.13




Fyrsta notkun a Islandi

SLANDSKORT Gudbrands biskups borlakssonar
I gaf Abraham Ortelius ut arid 1587 i fjorda vidauka
Thedatrum Orbis Terrarum.

Anders Sgrensen Vedel, danskur klerkur og
freedimadur, var milligobngumadur hofundar og
utgefanda. EkKi einasta eignadi hann sjalfum seér
verkid, heldur tileinkadi pad einnig Fridriki II
Danakonungi.

damnata f.ﬂ'lb ot ni- LI s
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Utskorin Italiuskrift

Hér sjast kennileiti a Sudurlandi: Hekla,
Eyjafjallajokull og Myrdalsjokull. Um hana er petta
sagt. ,,Hekla, deemd til sevarandi storma og snjos,

-
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Heimildir

Gudbrandur biskup var betur kunnugur heimalandi
sinu en utlendingar sem byggdu kortagerd a
frasdbgnum safarenda og fiskimanna. I beim foru
saman landlysing og ykjusogur af saeskrimslum.

Um sjavardyr sem Ortelius hafdi til skrauts a
kortinu er Cosmographia Sebastians Munster (1545)
augljos heimild. Sum voru lika sott i verk Olaus
Magnus, Carta Marina (1539). Par ad auki ma pakka
bau imyndunarafli Brendans sefara i Navigatio Sancti
Brendani Abbudtis (um 900).

Listilega skreytt
Handlitud trérista, arsett 1585.

A kortinu eru skepnur ur dyra-
riki og munnmeelum 16. aldar.
Hvitabirnir sjast a hafis, sekyr a
landi, rostungur i sjo, sehestur,
risaskata og hvalir ymislegir.
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Vandraedi i skrift

Hastafir latneska stafrofsins
eru byggdir a einfoldum frum-
formum. Peir eru audleerdir og
audlesnir en afleit undirstada
rithandar.

T D S S B S i s U R P e ol AR T

Eiginleikar handarinnar

OGULEIKAR og takmarkanir handarinnar
motudu skrifletur. Boglina er audveldari en
vinkilhorn. Tengdir stafir eru audveldari en o6tengdir.
Litils hattar halli a betur vid hendur en uppreétt skrift.

Hvad gefst best?

Fyrir rétthenta er erfidasta skriftarhreyfingin nidur
a vio og til haegri, eins og i stofunum k og x. Hun er
gerd me0 pvi ad beygja visifingur, 10ngutong og pbumal
samtimis.

Hreyfingakerfi skrifleturs motadist af eiginleikum
haegri handar. beir eiga sérstaklega vel vid krot og
krakustiga Italiuskriftar.

Hvao er gerlegt?

[ mannshéndinni eru 21
bein. Fjoldi lidamota

i henni er umdeildur.
(Sumir segja ad vid
framhandleggsbeinin 6ln
og sveif séu tvo lidamot,
adrir adeins eitt.)
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Stafirnir E og e urdu oftast til 4 sama hatt. Vinstri
hlid og botn voru skrifud fyrst. Sidan var efri hlutinn
skrifadur, ofan ad og nidur a vio.

Ritarar styttu sér leid pegar pess var kostur. Med
timanum breyttist asynd letursins. Oftast var pad
b0 skrifad med somu hreyfingum og adur. Pannig
gatu peir sem voru skrifandi stafad sig fram ur
framandlegum texta.

Skref i rétta att a sjottu old
broun skrifleturs sem var laesilegt pott hratt veeri
skrifad tok margar aldir. Orin bendir a stafinn m, sem
pbegar var kominn i fastmotad form.

Papyrsuhandrit fra Ravenna, arsett um 552.
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Flytir er ekKki til bota

MUN DU ad nemendur pinir e;iga nokkurra kosta
vol. Hvad liggur peim a? Odagot spillir fyrir. bu
parft ad minna a pad oft og aevinlega. Born skrifa verr
ef pau flyta sér, sem a reyndar vid um okkur flest.
Markmidid er ekki ad fylla sem flestar bladsidur.
Besta adferdin til pess ad skrifa betur er ad haegja a seér.

Hvaod er nogu gott?
Efsta linan hér til vinstri ber einkenni nakveemni og
vondud vinnubrogd. Svona skrifum vid pad sem 6drum
er etlad ad lesa.

Krotid i midlinunni heafir hripudum minnis-
punktum.

Nedsta linan er hrafnaspark sem litinn tima tok
og kann vel a0 vera 6lasilegt skrifaranum sjalfum og
getur valdid misskilningi hja mottakanda. bvi skiptir
mali ad vanda til skriftarinnar.

Timi skiptir mali

Alltaf parf ad svipast um eftir medalvegi i skrift. Annar
valkosturinn er fallegur, seinlegur laesileiki. Hinn er
naudsynlegur hradi.

Heilbrigd skynsemi er besti leidarvisirinn. Minnis-
blod purfa ekki allaf ad lita ut eins og listaverk.
Akvordun um medalveg er einstaklingsbundin. Hun
breytist fra degi til dags. Par ad auki fer hun eftir
adstaedum og oft eftir timaprong.

Skrift sem tekin er til vidgerdar a hvorki ad vera su
besta né su versta. Hversdagsafbrigdi eru god byrjun.
Flest born hafa tok a peim. Markmidid er jafnir og
leesilegir stafir. Fyrsta skrefid er ad haegja a sér. Yfirleitt
er pad omaksins vert.

Hradi getur valdid ohoppum.
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Ad hverju parf ad huga

T IL barn nai sem bestri pjalfun i skrift er gott ad pad

®fi sig 1 sma stund a hverjum degi. Meginhlutverk
kennarans er ad fylgjast med hverju og einu barni skrifa.
Med bvi ad ganga um stofuna og skoda hvernig pau fara ad.
Foreldrar geta setid hja barninu og fylgst med.

e Hyver stafur parf ad byrja a réettum stad. Og skriffeerid parf
ad rata rétta slod, fra upphafi til enda. Eins er mjog mikil-
veegt ad halda reétt 4 pennanum.

e EKkKki fara hradar yfir en barnid raedur vid.

e Barninu gefid r6 og nadi til ad sfa sig. Roleg tonlist getur
haft god ahrif a barnid. Tonlist med texta eda lestur sogu
getur truflad athygli barnsins vid verkid.

e Mjog liklega parf oft i byrjun ad minna barnid a rétt grip
og a0 halda ekki of fast utan um skriffeerid. Pa er ageett
ad nota tekiferid og staldra adeins vid, leyfa barninu ad
hrista hendur, slaka a oxlum og leggja arma paegilega og
afslappada aftur 4 bodid. Pa verdur skriftin atakalaus.

e Gott er ad profa nokkrar gerdir skriffeera, ekki hentar

Hros
Munid ad vera ospar a lofid
og hvetja barnid.

7%

ollum pad sama. Mjukir blyantar eru godir fyri byrjendur : i
HB, 2B, 4B og med peim purfa bornin ekki ad skrifa eins N

fast og verda pvi sidur preytt i hondum.

e Mjukir blyantar smita meira en hardir og bokin getur
or0id skitug. bad er i lagi. Meira atridi er ad barnid nai
a0 skrifa rétt en ad bladid sé hreint. bad ma laga seinna
pbegar skriftinni er na.

e Dbydingarmikio er ad halda athygli barna vakandi pvi
@fingar an einbeitingar skila litlu. Ekki pvinga barnid til
a0 xfa skriftina ef pad er preytt eda svangt.

e Skriftarhreyfingin &fd a hverjum degi en stutta stund
i einu (um 15-20 min) pvi barnid preytist fljott. Skriftar-
hreyfinguna ma sfa med ymsum skriffeerum.

e Skriftarhreyfingin a ad verda barninu tom og edlileg.
Baetid vid sefingum eftir getu barnsins.

Sy o

19




Meinlaust er ad folk haldi a
penna eins og pvi synist ef
skriftin er pokkaleg og veldur
pvi ekki 6paegindum.

2 - Pennagrip

Markmid pessa kafla er ad fara yfir valkosti. Eftir ad
hafa lesid hann attu ad geta kennt bornum ad halda
a blyanti og séd um a0 skriffeeri valdi peim ekki
vandraedum.

Undirstada skiptir mali
~\LL bérn purfa ad leera hvernig haldid er a blyanti

O og penna. Hvernig pau fara ad sidar er undir
sjalfum peim komid. Ef pad fer i handaskolum geta
bau byggt a bvi sem peim var kennt i byrjun.

Blyantur ma ekki vera i daudahaldi milli pumal-
fingurs, visifingurs og longutangar. bannig byrjar
skrifkrampi. Ef pu prystir pumalfingri og 1ongutong
saman i stadinn geturdu oftast losnad vid hann.

Fyrsta pennagrip

Born kunna ekki ad halda a penna af edlishvot. Vid

veroum ad kenna peim pad. Frumgripid er god byrjun.
Fullordonum kann ad finnast pad klunnalegt. bad er

adeins @tlad bornum sem enn hafa ekki nad tokum a

finhreyfingum.

Svona er frumgrip myndad

Fyrst

Byrjadu med slaka hond. Leggdu saman gomana a
pumli og longutong, svolitid a misvixl.

Neaest
Leggdu pennann ofan a grofina milli peirra pannig ad
skaftid sé vid hnuann a visifingri.

A0 lokum

Legg0u visifingurinn ofan 4 pennann. Nu ytir
visifingur a moti pumli og 16ngutong. Pad er langtum
betra en ad pbumall og visifingur yti 60rum megin a
pennann og langatong hinum megin.




Hondin a ad liggja a jadrinum og litlafingri half-
krepptum. Ulnlidurinn 4 ad vera nokkurn veginn
beinn. Aldrei ma lata hondina vera fyrir ofan linu og
skrifa nidur a vid eins og orvhentum heettir sérstaklega
til. Um bad fjollum vid nanar a sidunni um Oorvhendi.

Framhaldsgrip fyrir eldri nemendur

begar born staekka breytast hlutfoll handarinnar. Pau
skrifa hradar og purfa ad taka 60ruvisi a pennanum en
aour.

/II

Framhaldsgripid er allt annad en frumgripiod. I framhaldsgripi ytir pumallinn
bumallinn faerist upp a skaftid og ytir a moti a moti visifingri og l1ongutong.
longutong og visifingri. Vid pad er hettan a
skrifkrampa ordin meiri en adur. Ef hans verdur
vart er haegt ad gripa til ymissa rada. bad fyrsta er ad
feera pumalinn aftur nidur a longutongina og mynda
frumgripid. Pannig ma halda pennanum pangad til
krampinn hverfur.
Framhaldsgrip er frabeert pegar skrifa parf til
lengdar med miklum hrada. En handastjorn parf ad
vera komin vel a veg til bess ad pad sé til gagns.
Halfgert nyjabrum i letursogunni er ad halda
skriffeerum eins og gert er nu1 4 dogum. Til deemis
kennir skrifbok Steingrims Arasonar ad handarbakinu
eigi ad snua beint upp ad nitjandu aldar hatt.

Hvers konar skriffaeri?
Stundum er meelt med ad born noti gild skrifferi fyrst
i stad. Kostir pess eru ekki audsair. Best er ad leyfa




bornunum sjalfum ad velja. Morg kjosa gronn skoft, til
deemis fyllingar i kulupenna.

Hvert sinn

[ upphafi hvers skriftartima purfa allir ad byrja med
rétt grip. Ad visu aflagast pad fljotlega hja peim
bornum sem minnstan hreyfiproska hafa. bad er ekki
ahyggjuefni. Ef bau kunna rétt grip skilar pad sér med
timanum. En pegar pau purfa ad gripa til pess verda
pbau ad hafa lzert pad.

bu parft ad eiga i forum pinum fimm eda sex
pristrenda holka til pess ad smeygja upp a blyanta.
beir eru mjog nytsamlegir vid ad kenna gott grip.
bristrendir blyantar eru lika til gagns. Ekki parf ad
nota pa ad stadaldri. I hverjum bekk eru sjaldan morg
born sem purfa 4 peim ad halda.

Einn vondan avana parftu ad uppraeta strax og honum
skytur upp. Blyanturinn ma aldrei liggja samhlida
pumalfingrinum. Hann raedur ekki vid finhreyfingar.

22



3 - SKkrift med vinstri hendi

Markmid pessa kafla er ad fara yfir parfir 6rvhentra
barna i skrift. Eftir ad hafa lesid hann attu ad geta
leidbeint peim um pennagrip, pappirsstellingu og
adrar adstedur.

Rétthentur heimur

OUN skriftarinnar hefur radist ad miklu leyti af
I)Reiginleikum heegri handarinnar. Sumar
hreyfingar gerir hun audveldlega, adrar ekki. bvi
midur eru peer skriftarhreyfingar sem best eiga vid
hana erfidar fyrir pa vinstri.

Oldum saman var oérvhentum einstaklingum
bannad ad skrifa med vinstri hond og stundum var
beim refsad fyrir pad. bad bar litinn arangur. Vid
purfum ad hjalpa érvhentum bornum i rétthentum

heimi. e

Erfidasta skriftarhreyfingin

Su skriftarhreyfing er erfidust pegar samtimis parf ad
beygja pbumal, visifingur og longutong. Fyrir sex ara
barn er pad snuid. I lagstofum italiuskriftar kemur
pessi hreyfing vid sogu i stofunum Kk s og x.

Orvhent skrift er ekki eins og rétthent, par sem
penninn er i vinstri hond. Haegri hondin gerir staf-
leggina med audveldum sveifluhreyfingum fingra og
ulnlids. beer eigi illa vid pa vinstri.
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Krokbeygd hond fyrir ofan linu
er oft dyrkeypt lausn.

Margir orvhentir likja eftir skriftarhreyfingum haegri
handar med bvi ad beygja vinstri ulnlidinn. St adferd
veldur oft versta skrifkrampa sem um getur.Adrar betri
lausnir eru til.

Hver er orvhentur?

brettan prosent allra barna eru 6rvhent, eda prju i
hverjum midlungsbekk. Pau purfa 4 hjalp ad halda.
Hér eru fjorar profraunir til pess ad finna pau. Born
hafa gaman af peim.

Tilraun 1 Tilraun 2
Hvor hondin rekur blyant Med hvoru auganu er kikt
gegnum pappirsork? gegnum gatid?

Tilraun 3 Tilraun 4
Med hvorri hendinni Hvorum feetinum er lent a
gengur betur ad henda pbegar langt er stokkid?

vodludum pappirnum i
loftid og gripa hann?
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begar pu veist hverjir nemenda binna eru orvhentir
biddu pa foreldrana ad kaupa serstok skeeri fyrir pau
sem henta orvhentum, ef pau eiga ekki slik skaeri.

Stundum eru tilraunirnar tviredar. Sum born beita
til deemis vinstri feeti og haegri hendi. Hafdu auga med
peim: med timanum geta pau ordid orvhent og purfa
ba a hjalp ad halda.

g &

Rétthent grip og orvhent
Grip vinstri handar a ad vera haerra a blyantinum.
Hann a ad hallast meira. Pad a ekki ad vera spegil-
mynd beirrar haegri.

begar orvhentur skrifari horfir a gripid hja sjalfum
sér horfir hann a blyantinn pvi sem neest fra hlio.
Rétthentir horfa a hann allt ad pvi endilangan.

W W

anc anc

Lidamot og beinabygging
Skrift sem hallast til haegri

er haegri hendinni eiginleg.
Edlilegar hreyfingar fingra og
ulnlids vinstri handar mynda
stafi sem eru uppréttir eda
hallast 1itid eitt til vinstri.
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Skrifad med haegri

Best er fyrir rétthent barn ad
hafa bladid beint fyrir framan
sig fremur en a ska.

Pappirinn parf ad vera dalitid
til heegri vid sjonlinu (hér synd
med runu af raudum deplum).
Annars getur skriftin farid bak
vid hondina i upphafi linu.

Blyanturinn visar a punkt
skammt fra haegri oxl.

Skrifad med vinstri
Obparfi er fyrir drvhent born ad skrifa hvern staflegg
med erfidri hreyfingu pumals, visifingurs og longu-
tangar.

beim gefst vel ad snua pappirnum til haegri og hafa
hann dalitid til vinstri vid sjonarlinu (hér synd med
runu af raudum deplum). Pannig lendir skriftin ekki
bak vid hondina i linulok.

Blyanturinn visar til vinstri.

Ekki lata rétthent barn og orvhent sitja saman eins
og hér er synt. Bedi purfa olnbogarum. bad orvhenta a
vitaskuld ad vera vinstra megin.

Had
Hatt saeti er oft gagnlegt fyrir orvhenta. Oft er til bota
ad hafa sessu a stolnum.

Ljos

I flestum kennslustofum eru gluggar vinstra megin.
Lysing fra vinstri kastar skugga af vinstri hendi peirra
orvhentu a skriftina hja peim. bad parf ad fordast ef
bess er nokkur kostur.
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Reglustikuadferdin
Svona ma finna medalveg
pappirsskaa og skriftarhalla.

D 4 Hond oérvhents skrifara 4 ad

A haus vera rett fyrir nedan linuna
Sumt orvhent folk likir pvi vid spennitreyju ad lata sem verid er ad skrifa. ba fer
skriftina hallast til vinstri og pappirinn til haegri. EKki ~ hun ekki ofan i blekid pegar
er pad avinlega fjarri lagi. Onnur adferd er til, pott hun fylgir skriftinni fra vinstri
ekki eigi hun vid alla. til haegri.

Margir orvhentir skrautskrifarar sntia pappirnum Reglustika (blyantur gerir
i teepan halfhring, 135 gradur eda par um bil. Pad sama gagn) er lagdur a grunn-
leysir tvennan vanda. Annar er ad hondin fer ekki ofan  linuna. Hondin ma ekki fara
i blekid. Hinn er ad skrifad er med hreyfingum sem upp fyrir hana, en penninn

fingrum og ulnlid vinstri handar eru eiginlegar. bar ad  gerir pad. Adur en byrjad er
auki komast grannar og breidar linur snidpennans til a0 skrifa er reglustikan er tekin

skila. burt.

bessu fylgja lika gallar. Forskriftinni parf ad snua. betta parf ad gera nokkrum
Horft er a stafina uir ovenjulegu sjonarhorni. bad er sinnum. Sjaldan lidur 4 16ngu
erfitt fyrir byrjendur. Varla skadar p6 ad hafa pessa aour en hondin finnur réttan
adferd bak vid eyrad. stad hjalparlaus.
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Stef med tilbrigdum
Fyrst teikna allir har og skegg a
skollottan haus.

Nog er af krotefingum a
<italiuskrift.com>.

4 - Kostir krotaefinga

Markmid pessa kafla er ad skyra i smaatridum hvernig
krot er notad i skriftarkennslu. Eftir ad hafa lesid
hann attu ad geta leidbeint bornunum og valid réttar
@fingar fyrir pau.

Ur kroti i skrift

YRST purfa bornin ad efa frjalslegar hreyfingar.

Med beim gefst taekifeeri til pess ad sleppa fram
af sér beislinu. Stundum barf ad telja kjark i pau sem
hika.

Lattu pau spreyta sig a yktu kroti med pvi t.d. ad
teikna har a kalla. Hondin, fra ulnlidi til fingurgdma,
a ad hamast fram og aftur, nidur og upp. Sérhver hond
hreyfist med sinu lagi og heldur eigin takti.

Hverri frjalslegri krotaefingu fylgir mynsturaefing. Af
henni raedst hvad tekur vid.

Arangur maldur P
Mynsturaefingar eins og er her til @
heagri syna hverjum parf ad rétta @O
hjalparhond. Strik i peim purfa ad

na alla leid fra einni hjalparlinu
til annarar en ekki fara yfir
beer. Hér er adgatar porf.

Ef eitt strik af hverjum tiu
ratar ekki 4 réttan stad er
vissast a0 spreyta sig naest
a audveldari krotefingu.
bott illa takist til er 6parfi
ad Orveenta. Sum bornin parf ef til vill ad hughreysta.
Enginn ma heltast ur lestinni.

begar hingad er komid er parf ad ganga ur skugga
um ad oll bornin skilji einfold hugtok eins og haegri
og vinstri, upp og nidur.
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Hvad tekur vid?
Born sem rada vid audveldar
mynsturaefingar hafa 1itid
fyrir tveimur eda premur
sidum af lauslega parudum
krakustigum. Ykt krot er
gagnlegt.

Neaest leeturdu pau spreyta
sig a krakustigum og vanda
—  — sig vid pa.

Mismunandi sfingar
Gott er ad lata frjalslegar @fingar og nakveemnisvinnu
skiptast a.

Byrjendur eru faestir vanir kroti og krakustigum.
En hverju barni eru vissar hreyfingar eiginlegar. bad
a ekki sidur vid um krothreyfingar en gongulag og
limaburd. baer eru godur efnividur i skrift og rithond.

i U

Linur, rudustrikun og hallalinur hjalpa Krakustigur og kennileiti
Krakustiga er audveldara ad gera a strikadan pappir EkKki spillir ad hafa rimla-

en ostrikadan. Rudustrikun og hallalinur eru girdingu i huga: dreettir hallast
nytsamlegar. smavegis og jofnum bil milli

peirra. begar kennileiti batast
vid verda peir ad skrift.
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Ny pjalfun

UM born purfa ad afa sig vel og lengi adur en pau
S geta farid a0 skrifa. Handastjorn er ekki sidur
naudsynleg en skilningur.

Hvert barn parf ad koma blyantsoddi pbangad sem
honum er &tlad og ekki a einhvern annan stad. Petta
parf ad kenna. Pad er augljost og sjalfsagt ad hvatning
ber @vinlega betri arangur en gagnryni.

Handastjorn
EkKi er ur vegi ad fjorda eda fimmta hver @fing sé
audveld og pa er t.d. haegt ad nota efinguna meod
bribrotna bladid. begar bladinu er flett sundur er buid
ad skipta pvi i jafna larétta fleti. Einnig er haegt ad
brjota bladid enn einu sinni. pad hentar sumum betur
pvi lagreétti floturinn til ad skrifa a verdur minn.
Syndu bekknum hvernig farid er ad. Hafdu svo
auga med bornunum vid ad brjota saman blod a eigin
spytur. Afingin gefur pér goda hugmynd um parfir
peirra og fingrafimi.

Hér sjast sma gallar
Broddar sem ganga of hatt og
adrir sem ekki komust alla leid.
Mynstrid ordid of pett og
hvernig pad endurtekur sig linu
eftir linu.
Nedri linan byrjar of innarlega
og lok hennar maetast broddar a
rongum stad

Neest synirdu a toflunni hvernig fyrsta linan af
krakustig er gerd. Mynstrid a ad vera sem jafnast.
Efri broddarnir eiga ad fara svo hatt ad peir snerti efri
linuna en mega ekki fara yfir hana. bad sama gildir
um nedri broddana og nedri linuna.

Morgu parf ad sinna. Vid baetum vid deplum og
boglinum. Vid teygjum ur strikum og breytum beim
i yfir- og undirleggi. Hreyfingarnar eru einfaldar og
audveldar.
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Krakustigur fyrir byrjendur

Strik milli grunnlinu og midlinu eru litill vandi. B160
me0 hallalinum eru enn audveldari. betta er po of
erfitt fyrir sum born. Pad er ekkert vandamal.

A

Audveldari

Prentadan krakustig a eefingablodum ma spora tvisvar
eda prisvar adur en hann er skrifadur. Annad afbrigdi
af peim er med hallalinum par ad auki. Ef bornunum
finnst pad betra mega pau skrifa ofan a linurnar.

Heilmikil adstod, vonandi til bradabirgda
Rudustrikadur pappir veitir meiri studning en
linustrikadur. A hann ma lika beeta hallalinum og
forskrift til pess ad spora.

Urval af strikudum pappir er 4 <italiuskrift.com>.

Hallalinur fyrir byrjendur
Stafleggir eru pa skrifadir ofan
a hallalinur eins og synt er i
bokunum.

é""‘un

é“i-ﬂﬁ-
é‘”EUEUi,

Svona eru hallalinur hugsadar
S100 pennans er samhlida halla-
linunum.

Svona eru hallalinur notadar
Stafleggina parf hvorki ad skrifa
ofan a pear né jafnt milli peirra.
baer eru einungis til vidmidunar.
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Snuid aftur

bessi Or taknar ad drattur nemur
stadar og fer somu leid til

baka. bPad er algeng hreyfing i
ftaliuskrift.

5 - Ur krakustig i skrift
Lagstafir/Litlir stafir

Markmid pessa kafla er ad gera grein fyrir undir-
stodum skriftarhreyfinga. Eftir ad hafa lesid hann attu
ad geta kennt byrjendum stafaslodir og utskyrt fravik
og kennileiti sem breyta krakustigum i tengda stafi.
a-fjolskyldan

GETURDU teiknad krakustig? ba geturdu skrifad

stafinn u. Gerdu skalinuna bogadregna. Dalitil
nidurbeygja dugir.

W UL U

Lokadrettir eru myndadir med nakvaemlega somu
nidurbeygju. Hana kollum vid hengirum.

U adgaquy

begar bornin hafa leert ad bua til stafinn u ur krakustig
eru a-fjolskyldan komin halfa leid.

-

Stafurinn a myndast pegar honum er lokad ad ofan
me0 pverstriki og stafurinn d vid ad yfirlegg er beett a
hann.




Nokkrir dreettir eru a-fjolskyldunni sameiginlegir.
Hver stafur sem leerist er gagnlegur vid ad temja sér
hina. Gott er ad @fa pa saman.

U

Oftast parf ad utskyra undirleggi stafanna g og y
nakvemlega.

beir eru skrifadur naestum nidur ad undirlinu, pa er
byrjad ad beygja til vinstri, pbadan nidur a grunnlinu og
svo upp a vio til vinstri. Pegar komid er ad vinstri hlid
stafsins er blyantinum lyft. Byrjendur tengja ekki ur
undirleggjum.

Heér gefast venjuleg linustrikud blod ekki neerri eins
vel og blod med grunnlinu og hjalparlinum (midlinu,
yfir- og undirlinu).

| |

Uv v

Svona og ekki 0druvisi
bu parft ad ganga milli borda og fullvissa pig um ad
bornin rati rétta slod. begar skriftarblod eru skodud
eftir 4 sést pad ekki alltaf. Stafurinn d er oftar til
vandraeda en hinir, bornin byrjad oft a rongum stad.
Stafirnir purfa ad byrja og enda a réttum stodum
og komast retta slod milli peirra. Misskilning parf ad
leidreétta strax.

Hugmynd

Sumum gengur betur vid stafina
g og y me0 pvi ad imynda sér
tvo prihyrninga sem hagt er ad
skrifa kringum.
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Atta stafir b-fjélskyldunnar

EGJA ma ad b-fjolskyldan veeri eins og a-fjolskyldan
S ef hun staedi a haus og veeri skrifud aftur a bak.
Nidurbeygjur sveigjast upp a vid. Hengirumin eru
ordin ad hvelfingum.

1

Svona er farid aod vid stafinn b
Byrjadu vid yfirlinuna og skrifadu staflegg orlitid til
vinstri nidur ad grunnlinu. (Ekki nema par stadar.
Hugsadu pér ad blyanturinn sé hoppandi bolti.)
Gerdu bogadregna skalinu fra grunni til midlinu.
bar beygirdu og byr0 til seinni legginn. Nalaegt
grunnlinunni beygirdu og ferd til vinstri.

Ef pu @tlar ad tengja i naesta staf snyrdu vid og gerir
lokadrattinn.

I

Leikur nokkur vafi a ad bornin séu fullfeer um ad skrifa
stafinn b? Pa er langtum betra a0 stiga eitt skref aftur

a bak en ganga feti framar. Til pess eru krotefingarnar
ad nota paer, sérstaklega pegar sott er a brattann.

A4
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Born sem hafa tok a stafnum b komast vandraedalaust
fra stofunum p og p. Stafirnir n, m, h byrja eins og
stafurinn b og enda eins og stafurinn a. Pad er einfalt
mal.

A bestu bajum tidkast ad hafa millibil leggja i
stafnum m 6gn prengra en i stofunum n og h. Slik
fagun 4 ekki heima i namsefni fyrir byrjendur, en
hana ma po hafa bak vid eyrad til seinni nota.

AR

Stafurinn k er svipadur stafnum h med nidprongt
belti. Born segja ad med pad i huga sé audveldara ad
skrifa hann i godum hlutfollum.

' v rc

Ur stafnum 1 er tengt med nidurkrakju. Til bess ad
halda jofnum stafabilum ma hafa hana krappa eda
gleida. Sumir godir skrifarar tengja aldrei ir honum.

Undantekning

Stafabil eru jafnari ef tenging ur
stafnum k er oddmyndadri en
tiokast um adra svipada stafi.
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Bugdott og bogadregin: o-fjolskyldan

KRAKUSTiGAR akvarda hlufoll og stafabil o-fjol-
skyldunnar. Hun litur vel it med stofum sem eru
olikir henni i 16gun.

oo0embLs

Adhald
Svona sitja hringmyndadir stafir 4 krakustig. Hann
motar hlutfoll peirra, baedi haed og breidd.

£
)

Efst og rangsalis
Stafurinn o byrjar ofarlega og er skrifadur til vinstri,
eins og adrir stafir sem honum eru svipadir i 16gun.

Misskilningi afstyrt

Stafurinn e sem lykkja getur misskilist. Lykkja getur
verid lagvaxinn stafurinn 1, stafurinn e i heerra lagi,
stafurinn i an depils og ostrikadur stafurinn t.

Til loka 17. aldar var stafurinn e yfirleitt skrifadur i
tveimur drattum. I koparstungu breyttist hann i lykkju
og hélt peirri sl60 pegar htin vard ad lykkjuskrift 4 19.
old.

I ftaliuskrift hefur betri s160 verid endurvakin.
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Svona skrifum vid stafinn e

Vid byrjum ofarlega og skrifum fyrri drattinn eins og
helminginn af stafnum o. Neest lyftum vid blyantinum
og byrjum sidari drattinn 4 sama stad og pann fyrri.
Hann myndar litinn stafbelg sem lokast rétt fyrir ofan
midju fyrri drattarins. badan ma tengja i naesta staf.

Hlutfoll og halli
Nedri hluti stafsins s 4 ad vera svolitid steerri en sa efri.
Gott er ad spora skalinu a stafnum o.

Jafnvaegi

Fastar reglur um pverstrikadan yfirlegg stafsins 6 eru
ekki handbeerar. Oft gefst bo vel ad hafa i huga kross
ofan vid stafinn o.

)

Ve

Samsteypa

Haegri hluti stafsins & er eins
og belgur stafsins a. Sa vinstri er
sottur i stafinn e.

-~

Hefd
Yfirleggur stafsins t er styttri en
a 00rum stofum.

Byrjadu milli yfirlinu og mid-
linu. Gerdu staflegg 1itid eitt til
vinstri. Nalegt grunnlinunni
gerirdu boglinu til haegri eins
og i stofunum c og e. Lyftu
blyantinum og feerdu hann upp
ad midlinu.

A endanum gerirdu larétt strik
sem byrjar vinstra megin vid
legginn. bad er lika lokadrattur
og tengist naesta staf. Hann litur
betur ut ef hann er 1itd eitt fyrir
nedan midlinu.
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Depill og punktur

Broddar or deplar eru hlutar af
stofum. Kommur og punktar
eru greinarmerKki.

Einfold, margsnuin: 1-fjolskyldan

RIR stafir 1-fjolsyldunnar liggja i augum uppi og
litid parf um pa ad tala. beim fjorda er vissara ad
gefa gaum.

& & &

Tvenns konar byrjun

Best er ad byrja par sem stafleggurinn er fyrirhugadur,
skrifa stuttan dratt til haegri eins og i a-fjolskyldunni,
nema stadar og fara somu leid til baka. Svo ma beygja
nidur i staflegginn.

(Stafinn f ma lika byrja haegra megin, rétt fyrir
nedan yfirlinuna. ba er farid til vinstri og upp ad
henni. Dratturinn er naestum beinn. Beygdu svo nidur
i staflegginn.)

Bugdurnar ad ofan og nedan valda sjonblekkingu.
bess vegna er stafurinn f latinn hallast minna en hinir.
Leggurinn byrjar fyrir ofan midlinu og honum lykur
nedan vid grunnlinu. EkKi sveigja legginn.

begar pu ert naerri komin ad undirlinunni pa er
byrjad ad beygja til vinstri, pbadan nidur a grunnlinu
og svo upp a vid til vinstri. Undirleggir stafanna g og'y
eru skrifadar a sama hatt.

Lyftu blyantinum upp ad midlinunni til pess ad
gera pverstrikid. Pad er lokadrattur og tengist gjarna i
naesta staf. Stafurinn litur betur ut ef strikid er 1itd eitt
fyrir nedan midlinuna eins og a stafnum t.
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Augljost mal
Stafurinn j hefur styttri bugdu a undirlegg en stafirnir

fgogy. 7

Hjalparlinur til bjargar

Born rata oft i 6gongur vid ad
skrifa stafinn f 4 6strikadan
pappir. (Pad a reyndar lika vid
um fullordna.) Logun og hafileg

Frjalsleg afbrigdi lengd undirleggsins vefst sidur
Tvofalt f ma skrifa 4 ymsa vegu. Drattarodin skiptir fyrir pegar skrifad er a ork med
ekki 6llu mali. Godir skrifarar leika sér stundum ad grunnlinu og hjalparlinum.

mismunandi halla.

Hefileg bil

Deplar yfir stofunum vinstra megin eru heldur
nalegir leggjunum. Vel fer a ad peir séu jafnhair
yfirleggjum, eins og hér sést i midjunni.

Margir skriftarspekingar segja ad stutt bil milli
depla og stafleggja gefi til kynna smamunasemi og
langt bil keeruleysi. Rannsoknir hafa ekki fundid
tengsl af neinu tagi milli rithandar og skapgerdar.
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Hornalinur og skastrik: x-fjolskyldan

X V W Z KASTRIK eru uppistada x-fjolskyldunnar. Ad
S stafnum x fratoldum liggja slodirnar i augum
uppi. Krakustigur raedur haed stafanna og breidd.
Midlinur i honum studla ad jafnvaegi tveggja beirra.

AN

Oddur stafsins v a ad vera midja vega milli tveggja
leggja krakustigsins.

W

Adlogun
Stafurinn w er gerdur ur stafnum v tviskrifudum, en
neer ekki réttu jafnveegi nema peir hallist litils hattar
hvor ad 60rum.

Hér sést munurinn a stafnum v tvofoldudum (til
vinstri) og stafnum w pegar hann er vel af hendi
leystur (haegra megin).
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Efalaus og otvired

Stafurinn z kemst hjalparlaus leidar sinnar. Réttri s160
stafsins x parf ad hins vegar ad gefa gaum. Bornin
mega ekki vera i neinum vafa um hana.

¥
Lo

Rong s100 getur valdid misskilningi
Ef slodin i efstu linunni bjagast getur stafurinn x ordid
ad stafnum v, illa skrifudum. Flytir er haskalegur.

{ midlinunni ma mislesa stafinn e fyrir stafinn x
vegna villandi slodar.

En rétta sl6din i nedstu linunni, hvort sem stafurinn
er vel skrifadur eda illa, myndar einungis stafinn x.




Glaesileg fyrirmynd

Storu stafirnir i ftaliuskrift eru
fengnir ur 2000 ara gomlum
romverskum aletrunum. beir
eru gullfallegir pott ekki sé tekid
ut med seldinni ad skrifa pa
med penna.

6 - Ur frumformum i skrift
Hastafir/Storir stafir

Markmid kaflans er setja fram muninn a ad skrifa
hastafi og lagstafi. Eftir ad hafa lesid hann hefurdu
vonandi vissa innsyn i eiginleika hastafa og att ad geta
kennt byrjendum storu stafina.

Annar heimur

PPHAFLEGA voru einungis hastafir i latneska
U stafrofinu. Peim ma radu upp a ymsa vegu. Vid
skiptum peim i prja hopa. Flestir taka mid af frum-
formum: prihyrningi, ferhyrningi og hring.
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Enn i dag eru stafirnir A og V med prihyrningslagi. Ur
stofunum O og Q er stutt i hringinn.

ABCDDEFGH
IJKLMNOPQR
STUVWXYZbA

Takmarkanir

Hastafir eru notadir til ad byrja setningar og sérnofn.

beir eru gagnlegir til aherslu en sjaldan audlesnir i

longu meginmali. Tengd skrift er peim ekki eiginleg.
Lagstafir komu seinna til sogunnar. Ritarar reyndu

o0ldum saman ad skrifa storu stafina hratt, leesilega og

an oparfa fyrirhafnar. Litlu stafirnir eru afrakstur pess.

Faestir hastafanna hafa akvedna sl0d. EkKi skiptir
ollu mali hvada drattur er fyrstur. beir hallast alika
mikid og lagstafirnir..

AYUC
Efdavenja

[ ftaliuskrift eru storu stafirnir leegri en yfirleggir. bad
skapar meira jafnvaegi. Milli yfirlinu og midlinu er
stundum dregin lina sem kollud er hastafalina. Hun
synir haefilega had.
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A-hopurinn

TAFIRNIR eru ad mestu bunir til ur skalinum.
brihyrningar koma efalaust vid sogu i peim
flestum.

AVW M NKXYZ

Tilaetlunarsemi

bessir stafir eru ekki eins audveldir og peir virdast vid
fyrstu syn. Folk er vant fallegum stofum a prenti og
gerir krofur an pess ad taka eftir peim.

AAA

Byrjadu stafinn A a skalegg. Reyndu ad na réttum
halla. bu getur byrjad ad ofan eda nedan eftir pvi sem
pér synist.

Heegri skaleggurinn a ad byrja ad ofan og enda a
grunnlinunni. Par lyftirdu blyantinum.

Feerdu blyantinn a vinstri skalegginn, rett fyrir
nedan midju. Gerdu pverstrikid og lyftu blyantinum.
EkKki er tengt ur hastéfum en pegar italiuskriftin er
ordin per tom geturdu tengt ur pverstrikinu i naesta
lagstaf a eftir.

EkKi er eins naudsynlegt ad hver drattur i hastofum se
skrifadur i rétta att eins og i lagstofunum.
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Byrjadu stafinn V a skalinu fra hastafalinu nidur ad
grunnlinu. Seinni drattinn geturdu byrjad hvort sem

bér synist ad ofan eda nedan. ABCDEEG H

Stafurinn W er ekki stafurinn V tvitekinn. Vinstra R S T v YZ
megin sést hvernig fer pegar pad er reynt. Stafurinn

verdur of breidur. Helmingarnir tveir virdast i pann Fyrirmynd

veginn ad detta hvor i sina attina. Hastafir Arrighis eru hvatning
og innblastur en henta okkur
teeplega sem forskrift.

Ugo da Carpi var snillingur,
W W sennilega besti tréskeri sextandu
aldar. Frummyndir Arrighis ad

flestum stofunum hér ad ofan
Strikin i stofunum syna hallann. Vinstra megin hefur eru legri en fjorir millimetrar.

stafurinn V veriod skrifadur tvisvar. Haegra megin sést Of mikils veeri til eetlast ef buist
hversu mikid verdur ad halla letrinu og prengja pad til  er vid gallalausri tréristu af
pbess ad gera stafinn W vel ur gardi. pbeim.

I stad peirra stydjumst vid vid
steinhoggnar aletranir Romar-
veldis sem nog er til af.

WWWWW

Byrjadu a skaa fra hastafalinu nidur ad grunnlinu.
Baettu vid 00rum dreetti, hvort sem er upp eda nidur.
Sa bridji a ad fara nidur a vid en pann fjorda ma skrifa
i hvora att sem er.
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Rokhyggja og snilligafa

I pridja bindi Underweysung der
Messung synir Albrecht Durer
hvernig hverjum og einum er
kleift ad draga upp hastafi med
reglustiku og sirkli (Nurenberg:
H. Formschnender, 1538).

MM M M M

Fyrsti drattur stafsins M er annad hvort skrifadur upp
eda nidur. Annar dratturinn er a ska fra hastafalinu til
grunnlinu. Pann pridja ma skrifa i hvora attina sem er.
Sa fjordi er nidur a vid.

M

Svona ma temja ser hlutfoll stafsins M.

Byrjadu a stafnum V og beettu sidan vid ytri
leggjunum. Pegar pu hefur nad tokum a loguninni
geturdu skrifad stafinn eftir kinstarinnar reglum.

N N NN

Byrjadu stafinn N 4 beinum legg. Neaest gerirdu skalegg
fra hastafalinu til grunnlinu. Ad lokum gerirdu annan
beinan legg, hvort sem er upp eda nidur. Lattu stafinn

ekki verda of prongan. Byggdu hann a ferningi.

KKKK

Byrjadu stafinn K ad ofan. Midadu efri skaanum a fyrri
legginn, rett fyrir ofan midju. Dragdu nedri skaann
nidur ad grunnlinu an pess ad lyfta blyantinum.
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Stafurinn X byrjar a skaa nidur a vid og til haegri eins
og lagstafurinn x. Lyftu blyantinum, byrjadu aftur ad
ofan og gerdu skaa nidur a vid til vinstri.

YYYY

bu byrjar stafinn Y eins og stafinn X, med skaa nidur
a vio til haegri. Pegar pu ert kominn rumlega halfa
leid breytirdu um stefnu og gerir beinan legg nidur ad
grunnlinu. Lyftu blyantinun og gerdu seinni skaann.

7/ Z 7

Stafurinn Z byrjar a dreetti til heegri. Honum fylgir
skai til vinstri nidur ad grunnlinu. Laréttur drattur til
haegri lykur stafnum.

Gagnlegir kassar I
Hallandi ferhyrningar gefast oft
vel til pess ad utskyra mikilvaega
smamuni.

beir audvelda til deemis ad
draga til stafsins A eda rata a
mittid a stafnum K. Formskyn
barna eflist pegar pau taka eftir
aod efri skai stafsins K teygir sig
minna til haegri en sa nedri.
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E-hopurinn

b stafnum J undanteknum er E-hopurinn gerdur ur
beinum linum. Ef geett er ad jofnum bilum milli
stafa og innan peirra parf 1itid fyrir peim ad hafa.

EFTLHIJA

Timans tonn

Med timanum proudust hastafir og breyttust smam
saman i litlu stafina. Stafurinn J beettist vid stafrofid i
lok midalda og hefur haldid loguninni.

°
([ J
°

Byrjadu stafinn E a legg fra hastafalinu til grunnlinu.

Snudu til haegri og gerdu nedsta pverstrikid. Lyftu
blyantinum.

Feerdu blyantinn 4 sama stad og pu byrjadir staf-
legginn. Gerdu efsta pverstrikid. Lyftu blyantinum.

Feerdu blyantinn a legginn, rétt fyrir ofan midju, og
gerdu midstrikio.

bessi sl100 stafsins E hefur verid obreytt sidan i
Romaveldi forna. Ef pu gerir boglinur i stadinn fyrir
horn kannastu liklega vid s160 stafsins e. Hun er
obreytt pott utlit stafsins hafi breyst.
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Stafurinn F er naudalikur stafnum E. bu byrjar efst til
vinstri og gerir legg. ba lyftirdu blyantinum og gerir
efra pverstrikid. A0 lokum lyftirdu blyantinum aftur
og gerir laegra pverstrikid.

TTT

Fyrri drattur stafsins T er leggurinn. Lyftu blyantinum  Prju prosent

af grunnlinunni, feerdu hann upp ad hastafalinunni og Margra alda proun adlagadi

gerdu bverstrikio fra vinstri til haegri.. leturform smatt og smatt
dansandi pennaoddi. bPannig

kom til sogunnar skrift
sem haegt var ad kenna sem

I— L hreyfingu.
Storu stafirnir hafa 1itid breyst

i 2000 ar. P4 verdum vio ad

Stafurinn L er eins og stafurinn E 6klaradur. AJ staf- kenna sem kyrrstaed form.
leggnum loknum beetist vid pverstrik til haegri eftir Sem betur fer eru hastafir
grunnlinunni. hlutfallslega fair. A medaltali

reyndust peir feerri en 3%
i textagreiningu a premur
islenskum verkum (Njalu
I_.’ H H H 3.6%, @vintyrinu Bukollu
2.8%b, Grasaferd eftir Jonas
Hallgrimsson 1.2%).
Gerdu leggina fyrst pegar pu skrifar stafinn H. Ljuktu

stafnum med pverstriki. Lattu stafinn ekki verda of
prongan. Byggdu hann a ferningi.
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Stafurinn I er adeins einn leggur. Fyrir ofan hann
seturdu aldrei depil nema pegar pu skrifar tyrknesku.

1))

bu byrjar stafinn J eins og adra leggi. begar hann fer
ad nalgast grunnlinuna byrjardu ad beygja til vinstri.

/A LA A A

Stafurinn A& byrjar a dreetti sem annad hvort er
skrifadur upp eda nidur. bu beetir vid stafnum E

og endar 4 midstriki. Sumir hafa hnykk a pvi fyrir
utlitssakir. En ekki er godga ad gera pbad med beinni
linu.

@ /o

Otaekt er med 6llu ad gera stafinn £ med pvi ad baeta
pverstrikum a stafinn A.
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O-hopurinn

H RINGUR er erfid 1ogun. Hann er hreint form,
getur hvorki verid meira né minna en hringur.
Annad hvort er hann hringur eda er pad ekKki.

OQCGDDOPPRBSU

Sigursalt undanhald

Hringur er erfidari en sporbaugur. Stafir sem
upphaflega voru byggdir a hring eru na a dogum
ordnir audveldari i 16gun.

OOQO

Loguninni a stafnum O ma lysa sem samruna af hring
og mjog lauslegum ferhyrningi.

Byrjadu stafinn O ad ofan. Gerdu bogadregna linu til
vinstri og dalitid nidur a vid.

bu beygir og gerir vinstri hlidina med bogadreginni
linu nidur a vid.

Eftir adra beygju myndardu botninn med grunnri
boglinu til haegri og beygir sidan upp a vio aftur.

Heegri hlidin er bogadregin lina upp a vio.

Eftir fjordu beygjuna lykurdu stafnum.
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AQ sidasta draettinum undanskildum er stafurinn Q
nakvaemlega eins og stafurinn O.

AdJ stafnum O loknum lyftirdu blyantinum. bu
setur hann nidur aftur vio stafinn nedanverdan, 1itid
eitt vinstra megin vid midju. Gerdu dratt til haegri og
nidur a vid, dalitid lengra en stafinn sjalfan.

G C

Stafinn C geturdu gert i einum dreetti. bu byrjar haegra
megin og endar nastum beint fyrir nedan stadinn sem
bt byrjadir a.

G GGG

Byrjadu stafinn G a pvi ad skrifa stafinn C.

Lyftu svo pennanum og byrjadu seinni drattinn
nalegt stafnum midjum. Gerdu fyrst stutt pverstrik,
jafnlangt til haegri og endarnir a belgnum. Stuttur
leggur nidur ad nedri boglinunni lykur stafnum.

DDD

Byrjadu stafinn D 4 beinum legg fra hastafalinu til
grunnlinu. Par lyftirdu blyantinum.

Byrjadu seinni drattinn fra efsta punkti a leggnum.
Hann fer fyrst til haegri og sidan nidur a vid eins og
pu veerir ad skrifa stafinn O i 6fuga att. Pegar komid er
nidur ad grunnlinu lykurdu honum vid legginn.
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DDRD

Betri adferd
Byrjadu stafinn D 4 beinum legg fra hastafalinu til

grunnlinu. bar lyftirdu ekki blyantinum.
Snudu til haegri, gerdu stutt pverstrik og lyftu
blyantinum.

Byrjadu seinni drattinn efst a leggnum. Hann
gerirdu fyrst til haegri og sidan nidur a vid eins og
pu verir ad skrifa stafinn O i 6fuga att. begar komid
er nidur ad grunnlinu lykurdu honum vid stutta
pverstrikid.

Betri adferd
B B B B Stafina D og B er audveldara ad

skrifa med legg sem endar a
stuttu pverstriki. S160in notud i

A sama hatt ma lika skrifa stafinn B. Leggurinn og stéfunum L og E.

stutt pverstrik minna 4 stafinn L. Efri boginn er
skrifadur eins og venjulega. Sa nedri nemur stadar vid
pverstrikid.

Morgum bornum gengur betur med pessari adferd.
Engin astaeda er b6 ad halda henni til streitu.

BBBB

Stafinn B ma eins skrifa & hefdbundinn hatt. Efir
beinan legg fra hastafalinu til grunnlinu er blyant-
inum lyft. Seinni dratturinn byrjar a sama stad og
sa fyrri. Hann er skrifadur i boga til haegri, nidur ad
grunnlinu og nemur stadar vid staflegginn.
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Gagnlegir kassar 11

Boglinur ma kroa af med
ferhyrningum og skalinum ef a4
parf ad halda.

DHD

bverstrikid a stafnum D a a0 vera alika hatt og a
stafnum H. Pad er haft a midjum leggnum eda rétt
fyrir ofan hann.

Belgir stafanna b, P, R og B eru misstorir. bannig
smaatridi pydir varla ad heimta af byrjendum. Ekki
gerir bo neitt til ad minnast a pau strax i upphafi.

bbbb

Stafurinn b byrjar a legg og blyantslyftu eins og
stafurinn D. Seinni dratturinn myndar belg sem er
rumlega helmingur af haed stafsins.

ppPP

Stafurinn P byrjar a legg og blyantslyftu eins og
stafirnir D og b. Honum &tti ad ljuka rétt fyrir nedan
midjan legg.

RRRR

Leggurinn a stafnum R er eins og og leggurinn a

stafnum P, en belgurinn a stafnum R a4 ad vera minni.
Boginn tti ad lenda a leggnum midjum, dalitid

heerra en a stafnum P. Dratturinn a ad stadnaemast vid
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legginn an pess ad pennanum sé lyft og verda ad skaa
nidur ad grunnlinu.

SS8SS

Stafurinn S er skrifadur eins og lagstafurinn s. bu
byrjar rett fyrir nedan hastafalinuna, til hegri, og gerir
dratt upp a vid til vinstri og eftir pad nidur a vid.
Midjan er stutt og pradbein en med boglinur a
badum endum.
Nedsta boglinan er grunn. Ur stafnum S er ekki

tengt.

Stafurinn U vard til pegar stafurinn V linadist ad Somu draettir, ny form

nedan. A fimmtan 6ldum gjorbreyttist
Byrjadu vinstra megin. begar pu hefur skrifad logun stafsins D. Tveggja dratta

fyrri legginn halfa leid nidur ad grunnlinu verdur slodin hélst bo ad mestu leyti

dratturinn ad grannri boglinu. Neest attu tveggja hin sama.

kosta vol. bu getur 1okid stafnum med dreetti upp ad
hastafalinunni. Eins geturdu byrjad hann par og 1atid
hann meeta nedri boglinunni.

Hastafir i ftaliuskrift eru einfaldir en krofuhardir.
bu parft ad setja a pig hverjir eru grannir (til demis
stafirnir E og S) og hverjir breidir (stafirnir H og N).
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Heppileg nyjung

Indversk- arabiskar tolur eru
betur fallnar til reiknings en
romverskar. Upprodun i dalka
a vel vid tugakerfid. Nullid var
nytsamleg vidbot.

Tolur

OLUSTAFI fengum vid hja Arobum sem sottu pa

til Indlands. beir rotfestust ekki a Vesturlondum
fyrr en prentverk kom til sogunnar a 15. 06ld. Logun
sumra peirra a sér hvorki hlidstaedu i storu né litlu
stofunum.

0123456/39 H

Hlutfoll
Tolur eru jafnhaar og hastafir. { dalkum er reynt ad
lata grannar standast a vid gildar.

O Q00

Stafurinn O og null eru badi skrifud med somu
hreyfingu: pu byrjar efst og myndar vinstri hlidina
fyrst.

1T 1

Talan 1 byrjar a stuttum upphafsdreetti. Hann parf ad
hallast nog til bess ad ekki sé villst a honum og larétta
strikinu a tolunni 7.

222, 2

Talan 2 byrjar a boglinu. Eftir ad pu hefur myndad
halfhring réttirdu ur henni. Hun verdur ad skaa til
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vinstri nidur ad grunnlinu. Nedri helmingurinn er
naudalikur stafnum z.

B 333 3

Fins og talan 2 hefst talan 3 med boglinu. Hun a ad
mynda riman halfhring og snua svo vid. Ur henni
verdur annar og sterri halfhringur. Hlutfoll eru svipud
og i stafnum B. Tolunni mattu ekki loka ad radi vinstra
megin. Pa er hagt ad mislesa hana sem toluna 8.

444 4

Talan 4 byrjar a staflegg. A9 honum loknum lyftirdu Til vidbotar

pennanum. Seinni dratturinn, skai nidur 4 vid til Go00 hlutfoll fast i tolunni 4 med
vinstri, byrjar 4 sama stad og sa fyrri. Honum lykur bvi ad hafa plusmerki i huga.
begar komid er tvo bridju af haed tolustafsins nidur ad

grunnlinu. Par myndardu horn og gerir pverstrik til

haegri. bad fer riflega yfir legginn.

O 0o

Stafurinn O er breidari en null. beir sem vilja
audkenna null svo ekki verdur um villst geta gert
pad med depli i midjunni eda skastriki sem ekki er
breidari en talan sjalf.
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Til vidbotar
Toluna 8 er audveldara ad skrifa
med stafinn S i huga.

ot oo GEELERNE ST

505 5

Talan g5 byrjar a stuttum staflegg. Hann nemur stadar
fyrir ofan midju. bar myndardu horn og beygir til
haegri. Nast er gerdur rumur halfhringur eins og i
tolunni 3. Ad lokum lyftirdu pennanum og baetir vid
pverstriki ad ofan.

Toluna ma ekki ad skrifa med neinni annarri slo0.
Lokastrikid kemur i veg fyrir misskilning. Annars er
haegt ad ruglast a henni og stafnum S, tolunni 3 og
hraedilega illa skrifadri tolunni 8.

66 6

Nullid og talan 6 eru svipud. Vinstri helmingurinn er
gerour fyrst. Eftir beygjuna ad nedan skrifardou heegri
hlidina upp 4 vid og til vinstri. I tdlunni 6 réttirdu ur
boglinunni, svo ad henni lykur vid vinstri legginn
midjan.

777

Talan 7 er einfold. Hun byrjar a larettu striki til heegri.
bad nemur stadar, myndar horn og sidan skaa til
vinstri nidur ad grunnlinu. Talan er svipud stafnum Z
an nedsta striksins.

bverstrikid a tolunni 7 parf ad vera larétt. Og skainn
verodur ad hallast nog til pess ad huin verdi ekki
mislesin sem talan 1.




888 8

Talan 8 hefst eins og stafurinn S: bogi til vinstri, skai
nidur og til haegri og sidan annar bogi til vinstri. Svo
heldurdu afram til sama stadar og pu byrjadir med
boglinu, skaa upp til haegri og ad lokum boglinu til
vinstri. Nedri hlutinn a ad vera dalitid steerri en sa efri.

bessa tolu ma ekki skrifa med 6dru moti. Einn
hringur ofan a 68rum kann ad vera audveldari. Og
sumum bykir skemmtilegt ad skrifa hana med pvi ad
loka tolunni 3 vinstra megin. En pegar hratt er skrifad
valda fravikin misskilningi.

99 9

Talan g er ekkKi talan 6 4 haus. bu byrjar efst a litlum
hring. Vinstri hlidin er skrifud fyrst, eins og a nullinu.
begar komid er upp aftur snyrdu vid og gerir boga
nidur ad grunnlinu.

Mislong
Til vinsti er bandstrik, stutt og skiptir ordum. {
midjunni er halft pankastrik. Pad er haft milli talna, til

demis ,,2-5. grein”. Hegra megin er pankastrik sem
afmarkar innskot i texta.

R
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Enskar gaesalappir (66 99)

(44
22

Islenskar geesalappir (99 66)

Tilvitnunarmerki eru svipud

i laginu og tolurnar 6 og 9.
Sumir muna betur hvernig per
eiga snua i islensku med pvi

a0 kalla uppsetninguna 99 66.
islenskri notkun er fyrra parid a
grunnlinunni, pad seinni a lofti.

Smeaelki

ATNESKA stafrofid er meira en 25 alda gamalt. bad
L er umvafio reglum og venjum sem oft stangast a.
Hér deemi um bpad.

Fronsk tilvitnunarmerki, guillemets, snua
hornunum 1ut: « ». beirri hefd fylgja Nordmenn.
Utlitsins vegna kolludu bjodverjar pau gaesalappir en
sneru hornunum inn 4 vid: » «. Danir gera pad lika
enda fengu peir mikid af prenthefd sinni fra peim.
fslendingar nota tilvitnunarmerki ad nuverandi
pyskum sid, svona: ,, “

Uppnefni

Sum leturord hafa skolast til. Broddar eru of oft
kalladir kommur og talad er um kommu, punkt og
tvipunkt yfir staf. bad er ekki gott.

/S e o0 ]
o
eLo ¢&.L.0.
Broddur, depill og tvidepill eru hljodtakn. Komma,
punktur og tvipunktur eru greinarmerKki.

Ruglingur a ordunum broddur og komma getur
valdid misskilningi.

, y 4
Komma=rangt Broddur=rétt
Sumir sem ekKki vita betur nota kommur i stadinn fyrir

brodda. beer spilla skiltum og bokarkapum, auglysin-
gum og legsteinum.

60




/s 2 7 7 7 /L

aeiony AEIOU

Best er ad hafa brodda nokkurn veginn yfir
midjum stofum. Hallinn 4 peim raedst af edlilegri
sveifluhreyfingu haegri handar.

2
A
Ef broddar eru of nedarlega geta stafirnir ordid

lagkurulegir. bad synir demid hagra megin. Ekkert er
pvi til fyrirstodu ad broddur sé herri en yfirleggir.

[] [] o0 e
Sama gildir um tvidepla og brodda. beir eiga ad vera
nokkurn veginn yfir midjum staf og i haefilegri haed.

Tvidepillinn yfir stafnum O lengst til haegri er of
nedarlega og allt of gleidur bar ad auki.
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7 - Hvad dugir vid skrifkrampa?

Markmi0 pessa kafla er ad uitskyra meginorsok skrif-
krampa og benda a urlausnir. Eftir ad hafa lesid hann
attu ad geta afstyrt honum hja nemendum og hjalpad
flestum bornum sem af honum bjast.

Kvalraedi

KRIFKRAMPI er ekki adeins til 6paeginda. Hann
S er alvarlegt vandamal. Hann er til vandraeda i
profum, atvinnu og lifinu sjalfu. Vandalitid er ad
komast hja honum en pvi er sjaldan sinnt eins og
skyldi.

Reyndu gorillugripid

Krepptu hnefann fast svolitla stund. Eftir eina eda
tveer minutur fer vodvaspenna ad teygja sig upp allan
handlegginn. Eftir pad getur huin gripid oxlina og
jafnvel sott nidur a bak. (Slakadu a adur en pad er um
seinan.) Eftir petta skilurdu betur hvernig sumum
bornum lidur hvert sinn sem bau halda a skriffeeri.
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Oftast
stafar skrif-
krampi af
einbeitingu
a glapstigum.
Born halda
fastar um blyantinn
til pess ad skrifa betur. bPad
er til litils gagns. Tangarhaldid
veldur spennu i 60rum vodvum.
Fljotlega fer pau ad verkja i hondina.
Flest kannast vid pad af eigin reynslu. Sum
veigra sér vid ad skrifa.

Hvad er til rada?

Fyrst parf ad roa barn sem feer skrifkrampa og

hughreysta pad. Fylgstu med pvi. Gakktu ur skugga

um ad pad haldi rétt a4 blyantinum; meira um pad i 8
kaflanum um pennagrip. ’

begar ekki tekst ad slaka a med
0drum radum getur ohoflegt

, A £ 1 A . £ 2
g 1 5 A £ oA 7: A R e .
5 5% g 1N 2 i krot hoggvid 4 hnutinn.
vVVvyveyey = o®
y =
‘jm o
‘%“I\E

Notadu krotefingar. Hradar hreyfingar slaka a. Laréttir
og lodreéttir krakustigar eru nytsamlegir.
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Hringidur til haegri og vinstri gefast lika vel. Allt getur
petta tekid dalitla stund en peim tima er vel varid.
Lattu barnid hrista hendurnar. Sumir nota pa adferd
a0 lata barnid standa upp, leggja lofana flata a bordid
og fetta fingurna med pvi ad halla sér fram a pa.
Oft duga stutt ordaskipti til pess ad beina athygli
barns i rétta att. (,,Hvernig gengur hja pér nuna?*)

ON
.\

Ef krotid eitt dugir ekki ma nota millifingragrip.
Blyanturinn er hafdur milli visifingurs og longu-
tangar. Oftast hverfur verkurinn.

betta hefur gefist vel. Flestir taka upp framhaldsgrip
seinna. Sumir kjosa ad hafa blyantinn milli visifingurs
og longutangar til frambudar. Pad er allt i lagi.

Ef annad bregst
Til prautavara ma fara limbandsleidina. Pa er blyantur
festur ofan a visifingurinn. (Malaralimband er med-
feerilegra en limband ur plasti.)

Vitanlega dugir ekki til lengdar ad lima penna a
born. En a pann hatt er haegt ad hoggva a hnut
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spennu og vanmattarkenndar og syna peim leid ut ur
sjalfheldunni.

begar petta rad er notad parf ad gera pad ad leik, ekki
refsingu. Born med streituvanda a svo hau stigi purfa
ef til vill 4 leeknishjalp ad halda. Til pess ad fordast
stridni og einelti er ekki ur vegi ad lima penna a alla
nemendur i bekknum.

Skyringarmynd ur Practical
Penmanship eftir Benjamin
Franklin Foster (Albany, New
York 1832) synir fingrahaft
sem bar arangur.
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8 - Naestu afangastadir

Komdu i heimsokn a vefinn

IDBOTAREFNI og kennslugogn ma sakja a vef
Namsgagnastofnunar <vefir.nams.is/italiuskrift>
og lénid <Italiuskrift.com>.

WWMMASEL = IIASEL

Gengur alls stadar

Tengingum er beett vid med

opnum hugbunadi fyrir

Windows, Macintosh og Linux.
Rumar tveer sekundur tekur ad

tengja Njals sogu fra upphafi til

enda, um 100.000 ord.

Vidgerdir
Vid forum yfir algeng vandamal og lausnir a peim.

Tengingar
\ 4

Tenglngar
\ 4

Teng g ar

verkefnabanka. italiuskrift er 4 vefnum sem okeypis
prentletur.
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Einkunnagjof
Profverkefni og tillogur um meelikvarda

Skrift & 1 aaq

Leyndardomar breidpennans
Svona verdur rithond aod skrautskrift

{ Otengdir stdfir eru hreinlegir i utliti. Hvers vegna
getum vid ekki kennt pd pannig?

\ Er ekki best ad hafa hastafina jafnhdaa
og yfirleggina?

Lo NG L

e =
Margspurt og praspurt
Algengum fyrirspurnum svarad.

Ordalisti
Munurinn a sviga og oddsviga, hornklofa, olnboga-
sviga og slaufusviga utlistadur




Heimsins besta skrift?

’ -
TALIUSKRIFT er audvelt ad

leera og audvelt ad kenna.
Hun er lesileg og bolir flyti —

hversdagslifsins.

Hér er hun kennd sem
hreyfing. Byrjad er a kroti og
stafaeinkennum beett vid til
bess ad mynda leturform.

Enginn parf ad heltast aftur
ur. Nog er til af itareefingum
fyrir born sem purfa a peim ad
halda.

ftaliuskrift er paulreynd
undirstada personulegrar
rithandar.

A

Namsgagnastofnun 7423
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