Almennt am notkap boRarinnar

Bokin Kldrari en pu heldur er skrifud fyrir born og unglinga sem nokkurs
konar handbék en ekki sem hefobundin kennslubok. Kennsluleiobeiningar
munu pvi vera meo nokkud 60ru snidi en venjulegar kennsluleiobeiningar,
p.e. bad ma frekar lita a paer sem hugmyndabanka. Meginmarkmio bokar-
innar er a0 gefa nemendum teekifeeri til ad styrkja sjalfa sig, 60last betra
sjalfstraust og skilja betur margbreytileika mannlegra heefileika. Békina
ma nota ad hluta til meo 6llum bekknum en nemendur veroa lika a0 geta
nytt sér hana eftir pérfum hvers og eins. Eins getur békin komio ad
g60um notum hja famennum hép nemenda eoa fyrir einstakan nemanda
sem parf 4 studningi ad halda. Sjalfsagt er a0 tengja greindirnar vid peer
namsgreinar sem paer hafa beina skirskotun til. P6 ber ad hafa i huga a0
greindirnar vinna saman a flékinn hatt og einnig ad pad er haegt ad beita
hverri og einni greind 4 margar namsgreinar og vidfangsefni. A pad er
einmitt 16g0 ahersla 1 bokinni. Litum adeins & deemi um pessa beinu
skirskotun:

e Malgreind — médurmal, 6nnur tungumal.

* Rok- og steerofreedigreind — staerofraedi, raungreinar.

* Rymisgreind — sjonraent efni, listgreinar, nysképun.

e Ténlistargreind — ténmennt, taktur, hrynjandi.

¢ Likams- og hreyfigreind — handverk, ipréttir, dans.

¢ Umbhverfisgreind — natturufraedi, vistfraeoi.

e Samskiptagreind — samvinna og umgengni vid adra.

e Sjalfspekkingargreind — lifsleikni, heimspeki, truarbragdafraeoi.

Bokin hentar vel til ad vekja nemendur til umhugsunar um sig sjalfa. Par
gegnir sjalfspekkingargreindin lykilhlutverki og pvi er lagt til ad henni
verdi gert heerra undir h6fdi en hinum greindunum. I umfjéllun um sjélfs-
pbekkingu gefast g6o teekifeeri til ao pjalfa nemendur i ad hugsa um eigin
hugsun og meta sjalfa sig. Pvi fylgja pistlar hér med.

A0 leera a0 pekkja eigin hugsunarhatt.
A0 meta sjalfa(n) sig 4 raunssejan hatt.

Nauosynlegt er a0 nemendur haldi leidarbok (sja vinnubloo 1,6,8—11 og 14) Leidarbok
yfir sjalfskannanir sinar og sjalfsmat. Par leggja peir aherslu 4 sterkar

hlidar en einnig paer veiku. Pegar peir reyna eitt og annao til ao styrkja

veikar hlidar geta peir fylgst med arangrinum. Pad ber ad varast a0 leggja

dherslu 4 fjolda stiga eda a oroin hdtt og ldgt. Hver nemandi 4 ad bera sig

saman vio sjalfan sig en ekki adra.
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Abugalitlir nemendar

Pao ber ad hafa i huga ad p6 nokkud margir nemendur eru sannfaerdir um
a0 peir geti ekki leert og hafa pvi neikveett viohorf gagnvart skélanum. Oft
eru peir bunir ad koma sér upp neikvaedu atferli til ad breida yfir pao sem
peir telja getuleysi sitt. Erfidast er ad eiga vid ahugaleysio sem fylgir oft
neikvaedu sjalfsmati. P4 fylgir pvi oft lika ad vilja litio sem ekkert leggja a
sig: Til hvers? Eg get petta ekki hvort sem er! Eins m4 nefna pa nemendur
sem vilja ad peim gangi vel en vilja litid leggja 4 sig. I stad gamla
maltaekisins A0 uppskera laun erfidis sins heyrist na gjarnan krafan um
a0 nam eigi a0 vera eins konar skyndibiti, fljétlegt og handhaegt. Pao
getur verid haegara sagt en gert ad vekja ahuga sumra nemenda en par
skiptir 4hugi og vidmét kennara hofudmali. I bk sinni Motivating
Students Who Don’t Care segir hofundurinn, A. Mendler, a0 eftirfarandi
vidhorf kennara sé naudsynlegt atli peir ad glaeda namsahuga nemenda:

1 Allir nemendur geta leert.

2 Nemendur hafa medfeeddan ahuga a a0 leera en leera ad verda
ahugalausir pegar peim mistekst hvao eftir annad.

3 Nam krefst pess a0 vio tokum ahaettu og namsumhverfi parf pvi ad
veita likamlegt og andlegt oryggi.

4 Allir nemendur hafa paer grunnparfir ao tilheyra hépnum, ad geta
og ad hafa ahrif a eigio lif. Namsahugi a sér oftast stad pegar
pessum grunnpoérfum er sinnt.

5 Hatt sjalfsmat a ekki ad vera markmio i sjalfu sér heldur 4 pad ad
fylgja 1 kjolfar pess a0 na tokum & 6grandi verkefnum.

6 Namsahugi a sér oftast stad i sklanum pegar kennarar koma fram
vi0 nemendur af vinsemd og virdingu.

Lykilatrioi sem kennarar geta nytt sér til ad vekja 4ahuga nemenda eru:
* Leggja aherslu a violeitni
e Vekja von
e Viroa sjalfsvald
e Mpynda tengsl
e Syna dhuga (Mendler, 2000:7-8)

Leggja aherslu a vidleitni: Erlendar rannséknir hafa synt ad nemendur
sem traa pvi ad peir geti ekki haft ahrif a4 greind sina skyra lélegan nams-
arangur sem skort 4 heefileikum en ekki vinnu eda areynslu. Peir
nemendur sem trua pvi ad peir geti breytt greind sinni tengja hins vegar
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vinnu vid arangur. Pegar dhugalitlir nemendur hafa fundio sinar sterku
hlidar parf ad hvetja pa til ad reyna ymsar adferdir sem bent er a i békinni
og nyta peaer til a0 styrkja veikari hlidar. Eitt litid skref a dag skilar
tilskildum arangri.

Vekja von. Enginn getur allt en allir geta eitthvad. Pessi setning a vel vio
pegar fjolgreindakenningin 4 i hlut. Pao er sjalfsagt ad hvetja nemendur
til a0 bua 1 haginn fyrir framtidina en pa verour ad hafa i huga ao born og
unglingar lita 60ru visi a4 timann en fullordnir. Pad er ekki 6algengt ad
framhaldsskélanemar liti 4 framtidina sem pad sem gerist innan
manaodar, unglingar sem pad sem gerist innan tveggja vikna og yngri
born innan priggja daga (Mendler, 2000:23). Ungu f6lki finnst éralangt
par til pbad verour fullordid og margir sja litinn tilgang i ad hugsa um
6raona framtio. Pvi er heppilegra ad lita ekki of langt fram 4 veginn og
hugsa framtidina 1 litlum skrefum. I békinni Kldrari en pu heldur eru
margar gédar abendingar til nemenda um ao setja sér raunhaef markmio
og na peim.

Viroda sjalfsvald. Allir vilja njéta virdingar og hafa ahrif 4 lif sitt.
Unglingum finnst oft ad peir séu hadir duttlungum og valdi annarra.
Vionam peirra getur pa birst 1 pvi ad peir neita ad vinna verkefni, syna
ahugaleysi og jafnvel arasargirni. Pétt erfitt sé, er besta raoio til kennara
a0 syna pessum nemendum virdingu og jakveeoni og bregdast ekki til
varnar. Mikilveegt er ad nemendur velji sjalfir verkefni og leidir sem bent
er a 1 bokinni Kldrari en pu heldur.

Mynda tengsl. G60 samskipti og jakveeOour bekkjarbragur skipta sképum
i ndmi og kennslu. Mendler bendir kennurum 4 gott rao til ad kynnast
nemendum betur, ad verja tveimur minitum a dag i tiu daga i a0 raeda vid
einn og einn nemanda um eitthvad annad en skélastarf, t.d. ipréttir,
tonlist, eitthvad sem er efst 4 baugi 1 fjolmiolum o.s.frv.

Syna ahuga. Ahugi getur verid smitandi og nemendur smitast oft af
ahuga kennara fyrir viofangsefninu. Kennarar vita a0 pao er ekki nég ad
lata sér annt um nemendur, peir veroda lika a0 hafa brennandi dhuga a
vidfangsefninu.
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Umrxedar am greind

Rétt er a0 byrja med umradur um greind og leita eftir hugmyndum
nemenda um hvada merkingu hugtakio hefur fyrir pa. Pad ma gera meo
hugstormun og skra tillogur peirra jafn6dum a stort blad pannig ad allir
sjai vel hvao er skrao. Ef 6likar hugmyndir koma fram er neesta skref a0
flokka saman peer sem eru likar og raeda niourstoour, p.e. hvao eiga peer
sameiginlegt og hvad er 6likt milli flokka. I kjélfarid er seskilegt ad reeda
hvort nemendur telji ad greind sé meofaedd og 6umbreytanleg eda hvort
haegt sé a0 efla hana og proska. Ef sumir nemendur telja ad greind sé
6umbreytanleg og adrir a0 pao sé haegt a0 efla hana ma skipta peim i
hépa eftir skoounum og fa hvorn hép um sig til a0 setja fram rokstudning
fyrir peirri skooun sem beir adhyllast. Pad ma setja andstaedar hugmyndir
um greind upp 4 eftirfarandi hatt.

* Greind er 6umbreytanlegur e Par er adeins til ein greind — allir
eiginleiki sem pd annadhvort sem eru greindir eru greindir 4
hefur eda hefur ekki. sama hatt.

e Greind er eiginleiki sem pu getur e DPad er haegt a0 vera greindur a
styrkt med vinnu, meo pvi a0 fjolbreytilegan hatt — hver og einn
hugsa um eigin hugsun og fylgjast er greindur & sinn hatt. Allir geta
meo pvi hvernig pu vinnur. eitthvad — enginn getur allt.

I Islenskri samheitaordabok (2002) eru gefin eftirfarandi samheiti yfir
greind og pbad ma bera pau saman vio pad sem nemendur hafa sett fram:
Greind: gafur, skilningur, skynsemi, vit.

Einnig ma velta fyrir sér lysingarorounum sem gefin eru i ordabékinni og
nemendur geta sett fram hugmyndir um hvernig sd4 madur / si kona er
sem lyst er med einhverju peirra. Er t.d. munur & pvi ad vera gloggskyggn
og skyniborinn?

KK. Greindur: gafaour, gafurikur, vel gefinn, gloggskyggn, gloggur,
greinagéour, hygginn, klar, skarpur, skarpvitur, skilningsgédur, skyniborinn,
skynigaeddur, skynsamur, skynugur, skyr, spakur, svinnur, vitur, vis.

KVK. Greind: gafuo, gafurik, vel gefin, gkoggskyggn, glogg, greinagéo,
hyggin, klar, skorp, skarpvitur, skilningsgdd, skyniborin, skynigaedd, skynsém,
skynug, skyr, spok, svinn, vitur, vis.
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I békinni eru notud lysingarordin vis og kldr par sem héfundur notar ordid
smart a frummalinu. Pad er gert til a0 létta textann, ekki hvao sist par
sem pau eru eins i bAdum kynjum. Einnig m4 tengja vis vi0 visindi sem
getur gefio nemendum hugmyndir um tengsl sterkra hlioa hja tilteknum
einstaklingum og peirra fraeda sem peir leggja fyrir sig eda vekja ahuga
peirra. Malvis einstaklingur getur lagt fyrir sig malvisindi, félagsvis
getur haft ahuga 4 félagsvisindum o.s.frv.

Klar: greindur, viss. Vis: viss, éruggur, vitur, greindur.
Malvis — malvisindi

Rokvis — rokvisindi

Ténvis — ténvisindi

Hreyfivis — hreyfivisindi

Rymisvis — rymisvisindi

Félagsvis — félagsvisindi

Sjalfsvis — sjalfsvisindi

Umbhverfisvis — umhverfisvisindi
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