Dekking 3 eiQin hagsan

Hér er visaod til hugtaksins metacognition sem vio eigum ekKki ord yfir a islensku.
I Ordgnoétt (1994:60) er pad skilgreint 4 eftirfarandi hatt:
Metacognition: Pekking 4 eigin hugsun. I pekkingu 4 eigin hugsun felst ad
vio getum fylgst meo hugsun okkar og styrt henni og pannig beint henni a0
peim atridoum og pattum sem skipta mali vid lausn einhverra verkefna.
Hugtakio ndmsvitund hefur pé verid ad ryodja sér til rums sem pyding a
metacognition.

Pekking 4 eigin hugsun hefur mikil dhrif 4 arangursrikt nam. I békinni Teaching
Children to Learn eftir Robert Fisher er ad finna margar gédar dabendingar um

hvernig ma hjialpa nemendum ad laera um eigin hugsun. Par er ad finna pessa agaetu
skyringarmynd (bls. 35).

Hugsandi nemandi
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Pekking 4 hugsun + Stjorn 4 hugsun
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sjalfur  vidofangsefni  aoferdir sjalfsteett nam  yfirfersla nams

Kiarari en pa heldar /\/—/\j




I ndmi um eigid nam eru prju meginatrioi hofo ad leidarljosi.

1. Gera asetlun
e aforma markmio (og undirmarkmid), adgerdir og ro0 adgeroa
e gja fyrir og greina hindranir og hugsanleg vandamal
* pekkja vinnuferlio og sja utkomuna fyrir sér

2. Fylgjast med
*  markmioum (hafa pau i huga)
* timaroo
¢ hugsanlegum hindrunum og villum
e vita hvernig bregdast ma vio ef eitthvao fer urskeidis eda datlun
stenst ekki
e vita pegar markmioum hefur verio nad

3. Mat
°* meta arangur adferda og vinnuferlis til ad nda markmidoum
* meta villur og mistok sem attu sér stad 4 leidinni
*  meta allt ferlid

Nauosynlegt er a0 kenna nemendum a0 spyrja sig spurninga eins og: Hvad
parf ég ad hugsa um fyrst? Hverju vil ég aorka? Hvaoa adferdir get ég
notad?

e Sjalfur — hvao parf ég ad vita (muna)?

e Viofangsefni — hvao parf ég a0 gera?

e Aoferoir — hvaoda aaetlun (plan) hef ég?

Samkvaemt aliti Fisher hafa nidurstéour rannsékna synt ao pao er ekki
haegt a0 hugsa um vidfangsefni og eigin hugsun 4 sama tima par sem
hugsun um hugsun krefst allrar athygli okkar. Hann bendir pvi 4 a0
nemendur geti einbeitt sér ad eigin hugsun a premur stigum i
verkefnavinnu:

o Adur en verkid hefst — gera deetlun.

* Meoan 4 verkinu stendur — me0 pvi ad fylgjast med.

e Eftir ad verki er lokid — med endurskooun og mati 4 hvernig til tokst.

Meoan a verkinu stendur geta eftirfarandi spurningar leitt nemendur
afram: Hvernig gengur? Hvao parftu ad hafa i huga? Hvaoa aoferd ertu ao
beita? Hvad finnst pér erfitt? Hvao parftu ad hugsa um og gera? Hvaod
gerist ef pu gerir petta? Gengur petta?

(Fisher, 1990.)
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Hvernig styrkja ma namsvitund

Namsferli ma lysa meo fjérum oroum: Gera > endurskooa > leera > beita.

Gera

1

Beita 4 2, | Endurskoda

3

Laera

Fyrsta prepid, ad gera, visar til ymiss konar starfsemi sem fer fram i
skolastofunni, s.s. a0 leysa praut, smioa likan, lesa texta, fara i hlutverk,
kynna sér sogu ... Eda til reynslu utan veggja skélans sem nu 4 ad kryfja og
leera af.

Annad prepid, ad fara yfir, endurskoda, er skipul6go leid til ad velja og skoda
vel mikilveega punkta. Hér kemur reynslan til ségunnar.

A pridja prepinu, ad lzra, heyra nemendur um mismunandi adferdir sem
peir geta beitt, draga ut lykilatrioi. Gera sér grein fyrir merkingu peirra og
greina hvao meira peir vilja leera. Hér tengjast hugmyndir og 6nnur reynsla.

A fj6rda prepi eiga nemendur ad yfirfeera pad sem peir leerdu 4 adsteedur
sem peir pekkja, skipuleggja adgerdir og setja markmid. Pessar skipulogou
adgeroir geta farid fram innan eda utan skélastofunnar. Hér er notkun
namsins { brennidepli og fyrir marga nemendur er petta mikilvaegasta prepio
til ad viohalda dhuga og tilfinningu fyrir pvi ad namio sé einhvers viroi.

Pegar nemendur leera um eigio nam hafa peir eftirfarandi i huga:

¢ Tilgangur. Hver er tilgangur beirra eda aform?

* Namsadferdir. Hvada adferoum beittu peir?

e Arangur. Hvernig var ndmsarangurinn?

¢ Tilfinningar. Hvernig leid peim medan 4 naminu st60?

* Samhengi/adstaedur. Namsumhverfi, félagsskapur og andrumsloft.
Timi, namsefni og gogn. Hvernig var pao nytt og hvada ahrif hofou
nemendur a pad?
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Tilgangur/aform Hvaoda tilgang hafoir pa { huga? Meeta kr6fum? Fara yfir
efnid? Ahugi 4 efninu? Gedjast 60rum? Fleira?

Aodfero Hvernig férstu ad? Hvad geroirou? Breyttirou einhverju eftir
pvi sem pér midadi afram? Hvada aoferdir notaoir pa ekki?

Arangur Néaoirou aformum pinum? Hvao kom ad gédum notum?
Hvao hindradi? Hvao gekk vel / ekki vel? Meettirou einhverri
fyrirst6ou? Hvernig gekk petta fyrir sig (hugsun, lidan,

aoferdir)?
Tilfinningar / Hvao potti pér gaman / ekki gaman? Hvada aheaettu tokstu?
lidan Hvaod kom pér 4 évart?
Samhengi / Vannstu med 60rum? Tékstu eftir einhverju sem hafoi ahrif 4
adstsedu nam pitt? Hvada samskipti vid adra voru hjalpleg / ekki
hjalpleg
Laera Hefurou 60last nyjan skilning & pvi hvernig pu lerir?

o A pvi hvernig tilgangur/ahugi hafa ahrif?

o A afstédu pinni til ndms?

o A arangursrikri adferd?

e A pvi hvernig pu tekst 4 vid fyrirstodu/erfidleika?
Hvernig pu ,taladir pig 1 gegnum pa?“

* A megindrangri ndmsins?

* A meginghrifum 4 drangur?

o A hvernig pu hefur stjérn 4 tilfinningum?

o A ahrifum tilfinninga 4 nam og adferdir?

o A pvi hvernig pu nyttir adsteedur / hafdir ahrif 4
peer?

o A pvi hvernig petta nam tengist / er sambeerilegt
vi0 annad nam/adstedur?

(Watkins o.fl., 1997) Sja vinnubloo 12, 13 og 14.
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Namsstyrkur

I bok sinni Building Learning Power fjallar Guy Claxton um hin fjogur R namsstyrks,
b.e. Resilience, Resourcefulness, Reflectiveness og Reciprocity. Hér er stutt yfirlit yfir
pessi fjogur R sem hafa ma til hlidsjénar vid namsvitund (Glaxton, 2002).

Seigla (resilience) Vera tilbiinn, viljugur og feer um ad laera

* Drekkaisig Fleedi, ndmio fangar hugann

e Taka 4 pvi sem truflar

* Gefa gaum ad Gera sér grein fyrir hvad truflar og draga ar pvi
e Drautseigja Skynja hvad um er ad vera

Halda sig vio efnio; umbera lidan vio ad laera

Utsjénarsemi Vera tilbiinn, viljugur og feer um aod leera a

(resourcefulness) mismunandi hatt

e  Spyrja Kafa undir yfirboroio; leika sér ad adsteedum

e Tengja Leita eftir samhengi, tilgangi og merkingu

e Imynda Nota auga hugans sem ndmsleikhus

e Rokleida Hugsa af nakvaemni og adferoafraeodilega

e  Fera sér namio i nyt Nyta vel gogn og heimildir

Thygli (reflectiveness) Vera tilbuinn, viljugur og feer um ad vera skipulagdari

e  Gera aztlun i nami

e  Endurskoda Skipuleggja sig fram i timann

e Finna aoalatrioi Fylgjast meo og laga pao sem betur m4 fara

e  Hugsa um eigin Na kjarnanum ur kennslustundum af reynslu
hugsun

Skilja hvao felst 1 ndmi og sjalfan sig sem nemanda

Gagnkvamni Vera tilbiinn, viljugur og feer um ad leera einn og med
(reciprocity) 00rum

¢ Vera hadur hver 60rum Finna jafnvaegi 4 milli pess ad reida sig 4 sjalfan sig og vera
e Samvinna félagslyndur

¢ Samhygo og hlustun Fzerni i a0 lseera med 60rum

Herma eftir

Setja sig i annarra spor, skilja hugsun annarra
Leera venjur annarra og gildi
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