(ppbyeging bokarinnar

Ef kennari telur ad porf sé 4 pvi ad kynna fjolgreindakenninguna fyrir
nemendum adur en peir fara ao lesa bokina méa benda a kafla fjogur 1
békinni, Fjolgreindir i skélastofunni.
Kaflarnir um greindirnar eru byggdir upp 4 sama hatt:
1 Sjalfskonnun
Umfjéllun um einkenni viodkomandi greindar
Skemmtilegar leioir til a0 efla pessa greind
Hvao ef pessi greind er ekki ein af pinum sterkustu?
Hvao ef bessi greind er ein af pinum sterkustu?
Ao lita til framtidar — tengsl vio starfsval
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Vefslooir og itarefni

1. Sjalfskonnun
Nemendur fa ljésrit af konnunarbl6dunum i békinni og merkja vid pad
sem hverjum og einum finnst ad eigi vid sig. A medan setur kennari upp
spjold merkt hverri greind 4 veggina i stofunni. Pau purfa ad vera pad
langt hvert fra 60ru ad litlir hopar geti safnast fyrir framan hvert peirra.
Pegar nemendur hafa lokio vido konnunarblodin fer hver og einn a0 peirri
greind sem hann telur sig sterkastan 1. Venjulega dreifist
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nemandahépurinn milli greinda og fjélbreytileikinn kemur skyrt 1 1j6s.
Nemendur sam hafa valid somu greind bera sig stuttlega saman. Merktu
peir vid somu atrioi eda mismunandi? Kennari atti pa ad itreka a0 pao er
heegt ad vera greindur 4 mismunandi hatt 1 hverri greind (sja bls. 5).

Nemendur setja nidurstoour ur sjalfskonnuninni i méppu (leidarbék) til
ad endurskoda paer pegar peir eru lengra komnir med békina. Sja
vinnublad 1.

2. Einkenni hverrar greindar
Haegt er a0 fjalla um einkenni hverrar greindar a fjolbreytilegan hatt.
Ein leio er a0 setja nemendur 1 litla umraduhdpa par sem hver hopur feer
afmarkad verkefni til ad fjalla um og kynna sidan fyrir hinum hépunum.

Deemi: Malgreind. Hépar: Hvad merkir ad vera malvis? — Talad mal —
Ritun — A0 nota oro i ritun — Malvis 4 annan hatt.

Nemendur geta leitad svara vio ymsum spurningum & boro vio
eftirfarandi: Hvernig tengjast pessir paettir namsefni nemenda? En pvi
sem beir gera utan skéla? Hvernig nytist pessi greind i daglegu lifi? Geta
nemendur lyst persénum sem buda yfir afburdahafileikum i pessari
greind? Peir geta e.t.v. nytt sér einhverjar af vefslodunum sem bent er 4 i
lok kaflans vid vinnuna.

Daemi: Likams- og hreyfigreind. Hépar: Hvad merkir a0 vera hreyfivis? —
Vertu i sambandi vid likama pinn — Tengsl hugar og likama —
Tjaningarrikur og listreenn likami — Pjalfadu hreyfivisi heilans.
Nemendur geta leitad svara vio hlidstaeeoum spurningum og 1 tengslum
vio malgreindina en auk pess er forvitnilegt ad peir velti fyrir sér hvort
greind geti falist i likamlegri feerni og hvernig st greind sé metin {
skolanum og samfélaginu.

Onnur leid til ad nalgast einkenni greindanna er ad nota hlutverkaleik.
P4 ma skipta nemendum 1 atta manna hépa par sem hver nemandi feer
eina greind til ad tulka meo latbragoi og/eda oroum. Pegar allir hopar
hafa kynnt sinn hlutverkaleik getur verio fréolegt ad bera saman hvernig
peir tilka somu greind 4 mismunandi hatt. Nemendur geta einnig
spreytt sig 4 ad semja ségu sem likingu fyrir greindirnar (sja t.d. bls. 49 i
bokinni Fjolgreindir i skélastofunni). Sja vinnubloo 2, 3, 4 og 5. Ekki er
nauosynlegt a0 taka pau 1 pessari ro0.
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3. Skemmtilegar leidir til ad efla pessa greind

Hér er upplagt a0 hvetja nemendur til ad velja sér nokkrar leidir til ad
styrkja viokomandi greind. P4 kemur leidarbdkin til sgunnar pvi
sjalfsagt er a0 peir skrai 4rangurinn i hana.

4. Hvad ef pessi greind er ekki ein af pinum sterkustu?
Allar greindir ma styrkja ef vilji er fyrir hendi. Nemendur hafa nt pegar
kannao styrkleika sina og geta pvi valio aoferoir til ad styrkja veikari
hlidar. Hér er dhersla 16g0 a a0 nyta styrkleika til ao styrkja veikari
hlidar en samtimis styrkjast peer sterkari. Vinnublag 6.

5. AQ lita til framtidar - starfsval

Pao liggur beint vid ad tengja petta viofangsefni vio nams- og starfsleidir
og starfskynningu. Hvar liggja hafileikar nemenda nt? Hvernig rimar

pad vio hugmyndir peirra um framhaldsnam? Hvao geta peir gert?
Sja vinnublad 7 og 14.
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