Sjalfskonnan — sjalfsmat

Vinnablad 1

Nemendur bregoast vio pessum fullyrdingum og spurningum pegar peir hafa lokio

sjalfskonnuninni.
Thugun
Hatt | Midlungs | Lagt Hatt | Miolungs | Lagt
Mal Ténlist
Rymi Hreyfing
Rok /steerofraedi Samskipti
sjalfspekking Umhverfi

Eg tel ad nidurstédurnar séu nokkud réttar:

Eg tel ad ég hafi vanmetid mig:

Eg tel ad ég hafi ofmetid mig:

Hvaod leerdi ég um sjalfa(n) mig?

Hvao kom mér a évart?

Hvao olli mér vonbrigdum?

Hvar vil ég baeta mig?

s

The Midas Challenge! Shearer, 1999.
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Finpda einbhoerp sem ...

Vinnablad 2

Stattu upp og finndu félaga. Athugadu hvort eitthvao af lysingunum 4 spjéoldunum

passar vid hann. Ef svo er skrifar pd nafnio hans a linuna. Spyrou hann

spurninganna a spjaldinu. Finndu svo nyjan félaga o.s.frv.

Spilar a hljoofeeri

Nafn

o A hvada hljédfzeri spilar pu?

* Langar big til ad veroa
tonlistarmadur?

e Hvers konar tonlist finnst pér
skemmtilegt ad spila?

A geeludyr

Nafn

* Hvaoa geeludyr attu?
¢ Hvag heitir hann eda hian?
e Hvao gerio pio saman?

Finnst gaman ad mala eda teikna

Nafn

¢ Hvao teiknar pu eda malar?
¢ Lystu uppahaldsverkinu pinu.
e Hvao gerir pu vido myndirnar?

Hefur nylega lesio bok

Nafn

e Hvaoa bok lastu?
e Lystu sogupraeodinum.
e Var bokin skemmtileg?

Er i klubbi eda félagi

Nafn

e Hvag heitir klubburinn eda
félagio?

e Hvad gerio pio?

e Semur pér vel vio félagana par?

Heldur dagbok

Nafn

e Hvao skrifarou i békina?
* Hvers vegna heldurdu dagbok?
e Hve lengi hefur pu gert pad?

Hefur gaman af staerofreedi

Nafn

* Hvers vegna hefurou gaman af
steerofreedi?

e Hvers konar deemi finnst pér
skemmtilegust?

Er i ipréottum

Nafn

e Hvada iprétt stundar pu?
¢ Lystu besta arangri pinum.
* A0 hverju stefnir pa?

Multiple Intelligences. The Complete MI Book. Kagan og Kagan. 1998.
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Vinnablad 3

Seqdu okkar fra per

Nemendur eru i fjogurra manna hépum. Spjoldin eru klippt 1t og sett 1
bunka 4 midju boroi. Einn byrjar og dregur efsta spjaldido. Hver hinna spyr
hann einnar spurningar af spjaldinu. Svo dregur sa nzesti og koll af kolli.

| Viotal 1 |

e Hver er sterkasta greind pin?

*  Kom hun af sjalfri sér eda purftir pti ad vinna ad henni?
* Hver heldur pu ad sé veikasta greind pin? Hvers vegna?

{ Vidtal 2 |

e Hvao getur pa gert til a0 styrkja veikustu greind pina?

e Ef b gaetir verid frabeer 1 einhverri greind hver vaeri hin?
Hvers vegna?

e Ertu klar i einhverju sem pui hefur samt ekki mjog gaman af?
Hvao er pad?

| Viodtal 3

e Er eitthvad sem pu ert ekki klar i en hefur mjog gaman af?
Hvao?
e Likist pt foreldrum pinum? Hvers vegna eda hvers vegna ekki?

e Telur pa ad einhver ein greind sé mikilvaegari en adrar i
samfélaginu?

Vidtal 4 [

e Veari heimurinn betri eda verri ef allir hefou nakvemlega

eins greindir? Hvers vegna?
¢ Nefndu einn hafileika sem pu telur ad allir aettu ao hafa.
e Yfir hvada greindum byr adalfyrirmynd pin eda hetja?

Multiple Intelligences. The Complete MI Book. Kagan og Kagan. 1998.
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Detlda med 0dram

Vinnablad 4

Tveir nemendur vinna saman. Spjoldin klippt ut og sett i bunka. Annar nemandinn

dregur spjald og deilir svari sinu meo hinum. Pa dregur hinn nemandinn og gerir

slikt hio sama.

Telur pu pig vera listraena(n) ?
Hvers vegna eda hvers vegna
ekki?

Hefur tonlistin sem pa hlustar
a ahrif & hugarastand pitt?

Telur pa ad dhugamal pin
endurspegli greindir pinar?

Hvort ertu mannblendin(n)
eda 6mannblendin(n)?
Hvers vegna?

Berou viroingu fyrir folki sem
er greint 4 annan hatt en pa?

Nefndu eitt markmio sem pu
hefur sett pér til a0 gera pig ao
betri manneskju.

Hvao gleour pig mest af 6llu?

Hvernig likjast vinir pinir pér?
A hvern hatt eru peir 6likir pér?

Hvao heldur pu ad 60rum
finnist um pig?

Telur pu pig vera roklega eda
tilfinningalega manneskju?

Hvao segir kleedaburdur pinn
um bpig?

Hvar viltu helst vera 1 nattur-
unni? Hvad segir pad um pig?

Multiple Intelligences. The Complete MI Book. Kagan og Kagan. 1998.
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Vinnablad 5

Ad flokka athafpir

Hépverkefni (4 1 hverjum hop).

Spjoldin eru klippt dt og 1imd a steerri arkir pannig ad pad sé haegt ad lima nokkra
mida sem lysa adgeroum fyrir nedan hverja mynd. Peir mioar eru lika klipptir 1t og
hver hépur nemenda feer eitt sett sem peir skipta 4 milli sin. I hépunum skiptast
nemendur a ad lesa pad sem stendur 4 midunum og raeda um hvar viokomandi athéfn
eigi heima. Ef allir 1 h6pnum eru sammala er viodkomandi midi limdur 4 sinn stao.
Hoéparnir bera ao lokum saman nidurstéour sinar.

Malgreind Likams- og hreyfigreind
ord @
ROKk- og staerofraedigreind Umbhverfisgreind

)
)

Rymisgreind Samskiptagreind

@
&

Ténlistargreind Sjalfspekkingargreind

L Yy
&

Multiple Intelligences. The Complete MI Book. Kagan og Kagan. 1998.
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Vinnablad 5 {rh.

Hjalpa 60rum Dansa
Keyra bil Kortleggja leid
Annast geeludyr Fara i tjaldferd
Hugleida Bua til slagoro
Skoda dyr Taka lj6smyndir
Lesa bok Syngja
Skrifa 1j60 Raeda malefni
Skrifa 1j60 Halda raedu

Leysa dulmal

Greina gogn

Vinna hépverkefni

Stunda ipréttir

s

Multiple Intelligences. The Complete MI Book. Kagan og Kagan. 1998.
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Vinnabl3d 5 {rh.

Semja auglysingarstef

Reikna daemi

Leika 1 leikriti

Skipuleggja adra

Tala speensku

Smida prividdarmédel

Hanna bakling Thuga
Mynda samtok Gera tilraun
Leika & hlj6ofeeri Vera 1 einrumi

Raekta blém Teikna mynstur

Vinna saman Skreyta heimilio
Leysa agreining Raekta gardinn
Setja sér markmid Mala mynd

s

Multiple Intelligences. The Complete MI Book. Kagan og Kagan. 1998.
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Vinnablad 5 {rh.

Eignast vini Horfa a nattarumyndir
Leika tolvuleiki Gera vio hluti
Teygja sig Mota eda gera hoggmynd
Horfa a sjénvarp Setja 1 forgangsroo
Klappa 1 takt Horfa 4 myndbond
Hlusta a utvarp Vinna sjénraent efni
Nota taknmal Semja lag
Fara i bi6 Skrifa bréf
Hanna Safna fyrirbserum
Flokka hluti Nota likamsmal

Multiple Intelligences. The Complete MI Book. Kagan og Kagan. 1998.
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Vinnablad 6

Setta per markmid am 38 stgrkja pig t einni Qreind

e Hvada aoferoum eetlar pu a0 beita?
* Hvao atlarou a0 gefa pér langan tima?

* Hvernig @tlarou ad meta arangur pinn?

Kiarari en pa heldar




Vinnablad z

Latbragdsleikar

Nemendum er skipt 1 fjogurra manna hépa og hver peirra feer eitt spjald.
Nemendur skiptast 4 a0 leika starfsheitin (med latbragoi) og hinir giska a
um hvada starfsgrein er a0 raeda. Pegar leiknum er lokio reeda nemendur um
hvaoda greind/greindir reynir mest 4 i pessum starfsgreinum.

Spjald 1 Spjald 2

1. Kennari 1. Flugmaour

2. Hyakrunarfradingur 2. Fiskimaodur

3. Arkitekt 3. Bankastarfsmadur
4. Trésmiour 4. Guofreedingur

5. Dyralaeknir 5. Hljémsveitarstjori
6. Laeknir 6. Solumadur

7. Heimspekingur 7. Vélvirki

8. Plotusnudur 8. Gedlaknir
Spjald 3 Spjald 4

1. Méttokustjori 1. Songvari

2. Bokhaldari 2. Ljésmyndari

3. Dansari 3. Logfraedingur

4. Konnudur 4. Raodgjafi

5. Myndhoggvari 5. Bondi

6. Veidimaour 6. Stjornufraedingur
7. Leikari 7. Ljéoskald

8. Stjéornmalamadur 8. Fimleikamaour

Multiple Intelligences. The Complete MI Book. Kagan og Kagan. 1998.
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Vinnablad 8

Stgrkletkar oQ ueikleikar

Byrjio 4 pvi ad reeda eftirfarandi spakmeeli.

Guo, gef mér adruleysi til a0 seetta mig vid pad sem ég fa ekki breytt,
kjark til a0 breyta pvi sem ég get breytt og vit til a0 greina par 4 milli.

Skrifid sidan i leidarbékina. \

1 Mikilveegustu styrkleikar minir eru ...
2 Alvarlegustu veikleikar minir eru ...
3 Eg get beett mig 1 eftirfarandi ...

4 Eg parf ad saetta mig vid ...

Fostering Emotional Well-Being in the Classroom. Page og Page. 2003.
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Vinnablad g

Pyemalion-sj3ly

Hvao finnst 60rum um mig?
Ljaktu vid eftirfarandi setningar og skraou i leidarbok.

1 Besta vini minum / vinkonu minni finnst ég vera ...
2 Bekkjarfélogum minum finnst ég vera ...
3  Foreldrum minum finnst ég vera ...

4 Fyrstu ahrif sem ég hefdi 4 einhvern 6kunnugan veeru ...

Fostering Emotional Well-Being in the Classroom. Page og Page. 2003.
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Vinnablad 10

Hlatuerk sem eQ Qegni

Reae0i0 1 hépum um a hversu élikan hatt félk getur skynjad somu manneskju.
Ljuakio sidan vio eftirfarandi setningar og skraio i leidarbok.

1 Gagnvart mér er ég ...
2 Gagnvart fjolskyldu minni er ég ...
3  Gagnvart félogum minum er ég ...

4 Gagnvart besta vini minum / vinkonu minni er ég ...

Fostering Emotional Well-Being in the Classroom. Page og Page. 2003.
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Vinnablad 1

£9 pa fengir osk pina appiglita

Svaradu eftirfarandi spurningum i leidarbékina.

1 Ef pa geetir 6skao pér eins hafileika, hver veeri hann?
Ef pu gaetir 6skad pér ao breyta einhverju einu atrioi
atliti pinu, hverju myndir pa breyta?

3 Ef pua gaetir 6skad pér peninga, hversu mikla myndir
pa vilja og til hvers?

4 Ef pa gaetir 6skad pér einnar greindar, hvada greind
veeri paod og hvers vegna?

5  Ef pa pyrftir a0 rada 6skum pinum i forgangsroo,
hvernig myndir pu gera pad?

6  Gerirou pér betur grein fyrir fyrirmyndarsjalfi pinu
nina?

Fostering Emotional Well-Being in the Classroom. Page og Page. 2003.
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Vinnablad 12

Ad lera t skolanam og atan hans

Petta verkefni getur hjalpad ykkur vid ad skoda nam vido mismunandi adstaedur.
Skiptio ykkur 1 3—5 manna hépa.

* Gera
R&0i0 saman { hépunum um hvad ykkur finnst um nam i skéla og utan hans.

¢ Endurskooda
Hvao var 6likt? Hvao var likt?

e Leera
Hafio pio 60last betri skilning eda nyja syn 4 nam? Hvernig?

e Beita

Getur nam i skéla oroid likara nami utan hans? Hvernig pa?
Hvers vegna ekki?
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Vinnablad 13

PMA: Plds, minas, 3hagauerd atridi

Pessi aofero auoveldar ykkur ad hugsa um mismunandi hlidar eda kosti og galla
tiltekins efnis adur en pio leggid mat 4 pad. Tékum skoélaskyldu sem deemi. Hverjir
eru kostir pess a0 hafa skélaskyldu? En gallar? Hvao vaerud pio ad gera ef pid veeruo
ekki i skéla? Tokum annad demi. Hverjir eru kostir pess a0 pekkja sjalfan sig? En
gallar? Skraio hugmyndir ykkar niour, reedio peer og dragio alyktun. Hvad kom
ykkur ad 6vorum? Hvao vakti sérstakan ahuga ykkar?

PMA

PMI: Plus, Minus, Interesting Points. de Bono, 1992.
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Vinnablad 14

Petta er mjog g60 aofero til ad gera sér grein fyrir pvi hvad madur veit eda kann um
eitthvert viofangsefni, hvad madur vill kunna betur eda vita meira um og hvad maour
leeroi 4 pvi a0 kynna sér meiri upplysingar.

KVL

Pao sem ég

Pad sem ég KANN VIL KUNNA

Pao sem ég LAERDI
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