FA\ NAMSGAGNASTOFNUN

Mjog margir verja 15-20 arum af aevi sinni i sk6lagongu og ala pa von i brjésti
ad peim gangi pokkalega vel i ndminu og nai ad ljuka tilsettum afongum.
Margir peettir hafa ahrif & pad hvernig okkur gengur ad leera, s.s. lifsvenijur,
heimilisadsteedur, lidan i skéla, kennslan sem vid faum, ahugi og einbeitingar-
heefileikar. beir sem vinna vel og skipulega ad nami sinu eru liklegri til ad na
arangri. Einnig peir sem hafa tra 4 sjalfum sér og eru pess fullvissir ad peir geti
leert. Pess vegna er mjog mikilveegt fyrir alla sem vilja beaeta arangur sinn i nami
ad hafa i huga a0 peir geta unnid vel og skipulega og ad allir geta leert!

Pessu namsefni er aetlad ad adstoda nemendur vid ad tileinka sér arangursrik-
ar adferdir i nami og jafnframt studla ad aukinni sjalfspekkingu.

Agaeti nemandi, hafdu pad hugfast ad namstaekni felur ekki i sér neinar tofra-
lausnir sem gera namid ad léttum leik. Flest kunnum vid heilmikid um vinnu-
adferdir og lifsvenjur sem geta komid ad gagni vid namsvinnu. Su vitneskja
dugar pé ekki alltaf til pvi ad oft getur verid erfitt ad framkveema pad sem vid
vitum ad er skynsamlegt. Ef pig langar til ad breyta vinnuadferdum og na betri
arangri getur petta namsefni og verkefnin sem fylgja pvi komid ad gagni.

Sum verkefni eru merkt med stjornu (*) og er pad merki um ad sérstok verk-
efnablod fylgja peim.

Namsefninu fylgir einnig sjalfskonnun um namsvenjur og lifsvenjur sem geta
hjalpad pér ad finna Gt hvernig namsmadur pu ert.

Inngangur nemenda





