A NAMSGAGNASTOFNUN

Jakveett hugarfar

Hugarfar hefur mikil ahrif & lidan pina og arangur i tengslum vid ndm. Reyndu
ao tileinka pér jakveett hugarfar gagnvart namsgreinum, kennurum, skélanum
og sjalfum pér sem namsmanni. Ef pad tekst er liklegra ad pér lidi vel og ad
ba hafir orku til ad takast & vid namid.

Ef pu lendir i Gtistodum vid kennara skaltu reyna ad stiga skref i pa att ad leysa
malid. Ef pér finnst kennari syna pér ésanngirni eda beita pig rangindum
skaltu reeda pad vid kennarann sjalfan, foreldra, skélastjéra, namsradgjafa eda
einhvern sem getur leidbeint pér. Mikilveegt er ad skoda slik mal af hlutlaegni
og sanngirni og studla ad pvi ad leysa pau frekar en ad hlada upp neikveedum
tifinningum sem hindra namiad.

Ef ndmsgrein pirrar pig eda pér finnst pa eiga i erfidleikum med hana skaltu a
sama hatt reyna ad vinna ad lausn sem leidir til baetts arangurs. Ein leid er ad
eyOa meiri tima i greinina og einsetja sér ad yfirstiga erfidleikana. Reyndu ad
hugsa um ad pu etlir ad na tokum & greininni og fordast hugsanir i pa veru
a0 pu getir aldrei skilid petta, hatir greinina o.s.frv.

Sidast en ekki sist verdur pa ad hafa trd a heefileikum pinum og getu til ad
takast & vid nam, beaedi i greinum sem pua hefur dhuga & og att audvelt med
a0 leera og greinum sem pér finnast erfidar.
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