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Allir sem hafa sett sér eitthvert takmark eda vilja vinna ad pvi ad endurskoda
og endurbeeta lifsvenjur sinar og ndmsvenjur nalgast best pad verkefni med
bvi ad setja sér markmid. [ byrjun reynist vel ad hafa fa og skyr markmid. Fyrir
namsmann sem er med flesta hluti i lagi en vill beaeta sig & afmorkudu svidi er
petta fremur einfalt verkefni. Ef pa parft aftur & méti ad lagfeera marga peetti
krefst verkefnid undirbdnings. ba er radlegt ad setja nidur a blad hvada peetti
aeskilegast er ad lagfeera og rada peim sidan i forgangsrod pannig ad haegt sé
a0 byrja a pvi sem er mikilveegast.

Oll langar okkur ad hafa lifid i eins gédu lagi og hugsast getur. En I6ngunin
ein dugir ekki til ad koma lagi a hlutina. ,,Vilji er allt sem parf” segir malteekid.
En er pad ekki adeins of mikil einfoldun? Oftast purfum ad hjalpa viljanum og
gott hjalparteeki er ad setja sér markmid og gera aaetlun um hvernig vid
etlum ad na peim.

Skradu hja pér nokkur markmid um pad sem pu vilt beeta i nams-
vinnu eda lifsvenjum pinum. Gerdu sidan stutta og skyra aaetlun
um hvernig pua etlar ad na pessum markmidum. Hvad parftu ad
gera og hvernig eetlar pd ad gera pad?

Pegar vid setjum okkur markmid og finnum leidir til ad na peim purfum vid
a0 gefa okkur tima 6dru hverju til ad skoda og ihuga hvernig hefur gengid. Ef
vel hefur gengid og vinnuvenjur og lifsvenjur hafa breyst ma baeta vid nyjum
markmidum og vinna ad frekari endurb6étum. Oft er ageett ad verdlauna
sjalfan sig pegar vel hefur tekist. Ef illa hefur gengid parf ad endurskoda mark-
midin og leidirnar og finna Gt hvad gekk illa og hvers vegna. Mikilveegt er ad
hugsa jakveett og horfast i augu vid ad allir geta gert mistok og mistok eru til
ad leera af peim. Godar aeetlanir fela oftast i sér porf fyrir endurskodun og
breytingar.

Mikilveegt er ad vid leyfum okkur ad gera mistok og litum & pau sem leid til
enn frekari endurbéta. Oft er réttilega bent & ad peir sem skara fram ar a
ymsum svidum hljoti ad hafa gert flest mistokin. pad skyrist af pvi ad peir sem
pora ad taka aheettu og breyta til i lifi sinu hljéta ad gera mistok. Ef vid viljum
fordast oll mistok og aheettu i lifinu er liklegt ad litlar breytingar verdi.
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Settu pér markmid til framtidar

Unglingar sem hafa métad hugmyndir um hvad peir vilja i framtidinni eiga
oftast audveldara med ad finna tilgang med skélagéngu sinni og nami. bad
hjalpar peim lika vid ad setja sér markmid til styttri tima vegna pess ad pau
verda eins konar vordur sem visa veginn ad fjarleegari markmidum. Sem deemi
ma taka ungling sem langar til ad vinna sem flugfreyja eda flugpjonn, hann
eda hin geeti kannski lika hugsad sér ad verda flugmadur eda e.t.v. vinna vid
ferdapjonustu. Unglingurinn veit ad til pess ad fa vinnu verdur hann ad sinna
vel nami i tungumalum og stefna & stadentspréf. bad kallar & ad skipuleggja
sérstaklega tungumalanamid en huga jafnframt ad 6drum namsgreinum pvi
ad nam a stidentabrautum framhaldsskéla atheimtir gédan grunn i 6llum
béklegum greinum. Ef stefnt er ad flugmannsnami er jafnframt mikilvaegt ad
huga ad staerdfreedi og edlisfraeedinami.

Ihugadu alvarlega hvada storf heilla pig og bl geetir hugsanlega
tekid pér fyrir hendur i framtidinni. Hafou i huga ad beina sjonum
ad fleiri en einum moguleika. Veltu framtidarmoguleikum pinum
fyrir pér Gt fra dhuga pinum og heefileikum. Skradu storf sem pér
detta i hug a blad, helst nokkud morg. Merktu sidan med einni
stjornu vid storf sem pér finnst dalitid spennandi, settu tveer
stjornur vid storf sem pér finnst adeins meira spennandi og prjar
vid pau sem pér finnst mest spennandi og vekja mestan ahuga.

Vangaveltur af pessu tagi gefa lifinu dkvedinn tilgang og hid sama gildir um
langtimamarkmid og markmid sem sett eru til styttri tima, pau taka breyting-
um. bad er pvi ekki par med sagt ad pu sért ad taka endanlega akvordun pétt
bu setjir pér markmid. Samt sem &dur er gagnlegt ad hafa einhverjar hug-
myndir um hvad mann langar ad gera i framtidinni.

Pantadu tima hja namsradgjafa skélans og fadu ad taka ahuga-
svidskonnun. Han getur gefid pér visbendingu um storf sem pa
geetir ordid anaegd/ur i.
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