A NAMSGAGNASTOFNUN

Ad vinna gegn profkvida

Flestir finna fyrir spennu fyrir préf og pannig a pad ad vera. Ef engin streita er
fyrir hendi er ekki liklegt ad vid naum hamarksarangri. bessu ma ad sumu leyti
likja vid mikilvaegan kappleik sem ad sjalfsogdu skapar streitu hja leikkmonnum,
streitu sem er naudsynleg til ad halda uti barattuanda. Kvidi vegna proftoku
getur hins vegar ordid pad mikill ad hann dragi Gr arangri og leidi af sér mikla
andlega og likamlega vanlidan. Astaedur geta verid fléknar og af mismunandi
toga. Sumir eiga vid sélreenan vanda ad etja sem lysir sér med almennum
kvidaeinkennum og adrir eru haldnir mikilli fullkomnunarérattu sem oft leidir
til kvida. Stundum fer petta tvennt saman.

Algengasta asteeda profkvida er aftur & méti si ad nemandi finnur og veit ad
hann er illa undirbdinn undir préfid og finnur sig 66ruggan vardandi efnid.
bessi tegund kvida er lika si einfaldasta ad takast a vid. baer leidir sem hér
verdur bent & geta pé hjalpad vid langflest kvidatilfelli. Ef kvidi er illa vidradan-
legur er rétt ad leita sér leeknishjalpar eda salfraediadstodar.

Ahrifarikasta leidin til ad draga Gr kvida fyrir préf er ad vinna vel yfir veturinn.
Ekkert er liklegra til ad skapa spennu og kvida fyrir préf en ad vita ad madur
er illa undirbdinn og hefur ekki leert sem skyldi.

Gott skipulag vid préfundirblning er 6nnur leid til ad draga Gr spennu og
kvida. Ad bua sér til vinnudeetlun, hafa skipulag &8 gdgnum og reyna ad tryggja
ad komast yfir allt efnid.

Hvild, g6d hreyfing og hollt mataraedi eru peettir sem fyrirbyggja spennu. Ja- o
kveed hugsun og ad tala vio sjalfan sig a jakveedan hatt er 6flug leid til ad vinna
gegn kvida. Hugsun okkar hefur ahrif & lidan. begar vid hofum undirbuid okk-
ur vel og segjum vid okkur sjalf ad vid eetlum ad gera eins vel og vid getum &
profi erum vid ad hugsa & uppbyggilegan hatt. Rétt er ad fordast hugsanir i
pa veru ad madur geti aldrei leert petta eda munad o.s.frv.

. .
Préfkvidi ﬁ

G690 slokun fyrir prof og medan & undirblningi stendur er gagnleg. Flestir
namsradgjafar geta kennt nemendum slokunaraefingar og hvernig tengja ma
saman vodvaslokun og jakveeda, uppbyggilega hugsun. Einnig eru til 4geetar
slokunarsneeldur og diskar sem gott er ad spila. Slikum diskum og snaeldum
fylgir oft leidsogn. bu getur fengid abendingar hja kennaranum um slikt efni.
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