A NAMSGAGNASTOFNUN

Sjalfstaed vinnubrogo
og abyrgo a eigin nami

Fatt er jafn pirrandi fyrir marga unglinga eins og spurningin sigilda: Ertu
bdin/n ad laera? Foreldrar spyrja pessarar spurningar oft af gdmlum vana og
varla er bedid eftir svari. Hvers vegna eetli spurningin sé svona pirrandi? Veltu
spurningunni nanar fyrir pér.

Sumum finnst hdn kannski fela i sér halfgert vantraust & ad namsmadurinn sé
abyrgur gerda sinna. HGn geeti lika falid i sér vantrd & ad vidkomandi leeri
nema & hann sé ytt og jafnvel ad hann eigi ad leera fyrir foreldra sina en ekki
fyrir sjalfan sig. Trdlegast er p6 ad spurningin feli i sér umhyggju foreldranna
og sumum unglingum finnst hdn pvi bara notaleg. Ef pa ert spurd/ur pessarar
spurningar daglega og han pirrar pig eettir pu ad semja vid foreldra pina um
ad heetta ad spyrja og i stadinn latir pu pa vita pegar pu ert bdin/n ad leera.
par med hefur pa tekid abyrgdina sjalf/ur.

Ef pa vilt vinna markvisst ad pvi ad verda sjalfsteedur og abyrgur ndmsmadur
parftu ad 6dlast gbda yfirsyn yfir nam pitt. Notadu sjalfskodunarverkefni sem
fylgja pessu namsefni til ad skoda styrkleika pina og veikleika i einstokum
namsgreinum og vinnu peim tengdum. Athugadu lika vel lifsvenjur pinar sem
hafa ahrif & ndmsgengid. Med pvi ad ihuga vel stodu pina i nami getur pa
sidan gert aeetlanir um hvernig pa getur unnid og beett stoduna. Reyndu ad
nyta pér jakveeda reynslu af pvi sem vel gengur og feera hana yfir & greinar eda
adsteedur par sem pér finnst pu purfa ad gera enn betur.

Sjalfsteedur og abyrgur ndmsmadur leitar sér adstodar pegar a parf ad halda.
Ef pa finnur ad pa neerd ekki négu gédum tokum & tilteknum pattum i
naminu skaltu raeda vid kennara i viokomandi grein um vanda pinn. bu getur
lika leitad eftir timabundinni studningskennslu og adstod foreldra eda eldri
systkina. Vertu 6feimin/n vid ad leita til namsradgjafa sem getur adstodad pig
vid ad skoda sjalfa/n pig sem namsmann og jafnframt getur pa reett vid nams-
radgjafa um hugmyndir pinar um nam i framtidinni.

Eins og fram kemur hér ad ofan pa eru nokkur lykilatridi sem sjalfstaedur og
abyrgur namsmadur hefur ad leidarljosi:

e Vinnur heimavinnu
e Leitast vid ad pekkja styrkleika sina og veikleika
e Leitar sér adstodar.

Marga fleiri peetti ma nefna, eins og til deemis ad maeta vel i skélann, hlusta
vel & kennara, fordast neikveedar hugsanir og pannig meetti lengi telja.

Sjalfskonnun um nams- og lifsvenjur sem fylgir pessu efni geeti gagnast pér til
ad finna Gt hvernig ndmsmadur pa ert. Hikadu ekki vid ad nyta pér hana til ad
atta pig 4 hvada peetti pu parft ad styrkja hja sjalfri/sjalfum pér til ad na
g6dum arangri.

NAMSTZAKNI

e ©®
Sjalfsteedi og abyrgd i






