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A NAMSGAGNASTOFNUN

Verkefni 3

Svaradu eftirfarandi spurningum eftir bestu samvisku

Spurningar

alltaf

oft

stundum

sjaldan

aldrei

Skrair pa alla heimavinnu i dagbékina pina?

Merkir pu vid pegar pua ert bdin/n ad vinna verkefnid?

Litur pa fram i timann i dagbdkinni?

Byrjar pa ad vinna timafrek verkefni
med gédum fyrirvara?

Vinnur pd heimavinnuna a tima sem hentar pér?

Klarar pa heimavinnu fyrir kl. 10 & kvoldin?

Neerdu alltaf ad leera pad sem sett er fyrir?

Geetir pa nytt lausar stundir betur en pa gerir nina?

Ferdu négu snemma ad sofa a kvoldin?

Attu audvelt med ad vakna & morgnana?

Eydir pa of miklum tima i ad horfa a sjénvarp/
myndbdnd eda fyrir framan tolvuskja?

fhugadu svér pin vandlega. Athugadu hvad pu ert satt/ur vid og hverju pa vilt
breyta. Ef pa vilt breyta einhverju skradu pa nidur 2-3 markmid Gt fra svérunum

eda einhverjum 6drum pattum.

Markmio 1

Hvad parf ég ad gera til ad na pessu markmidi?

Markmio 2

Hvad parf ég ad gera til ad na pessu markmidi?

Markmio 3

Hvad parf ég ad gera til ad na pessu markmidi?

NAMSTZAKNI
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A NAMSGAGNASTOFNUN

Verkefni 4

Svefn

Skradu hja pér svefn pinn i eina viku. Skradu hveneer pa ferd ad sofa, hvenaer
pa vaknar. Athugadu ad skra baedi neetursvefn og svefn a daginn.

Neetursvefn Svefn a daginn
dagar for ad sofa kl.| vaknadi kl. | for ad sofa kl.| vaknadi kl. | svefn samtals
Manudagur
bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

fhugadu svor pin vandlega. Athugadu hvad pu ert satt/ur vid og hverju pi
vilt breyta. Ef pu vilt breyta einhverju skradu pa nidur 2-3 markmio uat fra

svorunum eda einhverjum 6drum pattum.

Markmio 1

Hvad parf ég ad gera til ad na pessu markmidi?

Markmio 2

Hvad parf ég ad gera til ad na pessu markmidi?

Markmio 3

Hvad parf ég ad gera til ad na pessu markmidi?

. .
Verkefnablod ﬁ
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Verkefni 5
MataraeOi

Skradu allt sem pua bordar og drekkur i eina viku. Skradu lika hveneer pu
bordar og drekkur.

dagar morgunn hadegi eftir- kvold milli mala,
middagur hvad og hvenaer

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

fhugadu svér pin vandlega. ba getur t.d. merkt med greenum yfirstrikunar-
penna pad sem er hollt og raudum pad sem er 6hollt. Athugadu hvad pu ert
satt/ur vid og hverju pa vilt breyta. Ef pa vilt breyta einhverju skradu pa nidur
2-3 markmid med hlidsjén af svorunum eda einhverjum 6drum pattum.

Markmio 1

Markmio 2

.. )
Verkefnablod i

Markmio 3
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Verkefni 7

Gerdu aeetlun fyrirfram um hreyfingu i eina viku. Skrddu sidan fyrir aftan deetlunina
pad sem pu gerdir i raun og veru. Mundu ad skra lika pegar pd gengur i skélann,

Hreyfing

hjolar i leikfimi og pess hattar.

dagar

aaetlun

hvad gerdir pa?

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

Skodadu vel hvernig vikan gekk. Viltu beeta vid eda auka fjolbreytni?
Endurtaktu pessa aeetlun aftur fyrir naestu viku ef pér finnst pad hjalpa pér.

NAMSTZAKNI
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A NAMSGAGNASTOFNUN

Verkefni 9
Einbeiting

Gerdu athugun a pvi hvernig pér gengur ad einbeita pér i kennslustundum og vid
heimavinnu. bU getur athugad allar namsgreinar eda valid Ur ndmsgreinar sem pér
finnst pu eiga erfitt med ad einbeita pér ad. Gefdu pér stig a bilinu 1-10 eftir pvi
hvernig pér gengur ad einbeita pér. bu gefur 10 ef pér finnst pd hafa verid virkur
patttakandi i kennslustundinni og verid eingdngu med hugann vid vidfangsefni
hennar. Reyndu ad leggja sanngjarnt mat & vinnu pina og virkni. Settu pér
markmid Gt fra matinu.

Namsgrein:
Dagsetning:
0 Vinna i kennslustund
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 Heimavinna

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Markmio

Namsgrein:

Dagsetning:

0J Vinna i kennslustund

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0J Heimavinna

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Markmio

o @
Verkefnablod i
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NAMSVENJUR - LIFSVENJUR
sjalfskonnun

bessi sjalfskonnun getur hjalpad pér ad finna Gt hvernig ndmsmadur pu ert. PG getur attad

pig a styrkleikum pinum og hvada peetti pu parft ad efla hja sjalfri/sjalfum pér til ad na betri
arangri i ndmi. Mundu ad pu ert ad pessu fyrir sjalfa/n pig og pess vegna skaltu ekki hugsa

um hvad pu telur vera rétt heldur hvad & vid um pig. betta er ekki prof.

Byrjadu a pvi ad kynna pér vel stigagjofina hér fyrir nedan og sidan skaltu lesa
fullyrdingarnar og gefa pér stig eftir pvi sem vid & med pvi ad setja hring utan um rétta
télu. Ad lokum reiknar pu heildarstigin fyrir hvern patt

5 stig — pessi fullyrding a alltaf eda neestum alltaf vid um mig
4 stig — pessi fullyrding & oft vid um mig

3 stig — pessi fullyrding a stundum vid um mig

2 stig — pessi fullyrding a sjaldan vid um mig

1 stig — pessi fullyrding & aldrei vid um mig

1. Ahugi
Eg byrja hverja 6nn full/ur af 4huga og &huginn helst 1 2 3 4 5
Eg veit hvad ég vil med menntun minni 1 2 3 4 5
Mér finnst gaman ad leera 1 2 3 4 5
Eg laeri pott eitthvad komi upp & sem truflar 1 2 3 4 5
Eg hef ahuga 4 flestum peim namsgreinum sem ég er ad leera 1 2 3 4 5
Eg vil standa mig vel i nami 1 2 3 4 5
Samtals stig
2. Heimavinna
Eg skrifa i dagbdkina pad sem 4 ad laera 1 2 3 4 5
Eg laeri heima pad sem sett er fyrir 1 2 3 4 5
Eg leeri 4 akvednum stad 1 2 3 4 5
Eg laet heimanamid ganga fyrir 6dru 1 2 3 4 5
Eg leita mér adstodar vid heimanamid ef ég parf 1 2 3 4 5
Eg rada skipulega i skélatoskuna fyrir hvern dag 1 2 3 4 5
Samtals stig °
[ ]
3. Skipulagning og timastjérnun °
Eg geri deetlun fyrir hvern dag/hverja viku 1 2 3 4 5
Eg forgangsrada pvi sem ég parf ad gera daglega 1 2 3 4 5 %
Eg skipulegg tima fyrir hvild og hreyfingu 1 2 3 4 5 T—%
Eg nota heefilegan tima til ad ljuka pvi sem var & £
vinnudaetlun minni 1 2 3 4 5 %
Ifig skipulegg tima fyrir heimanamio 1 2 3 4 5 g
Eg nota mismikinn tima fyrir hverja namsgrein
eftir pvi hvada krofur eru gerdar i hverri grein 1 2 3 4 5

Samtals stig

NAMSTZAKNI
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4. Lestur & namsefni

Eg lit yfir namsefnid adur en ég byrja ad lesa pad 1 2 3 4 5
begar ég les merki ég vid adalatridin 1 2 4 5
begar ég les stoppa ég reglulega og spyr mig

um hvad ég er ad lesa 1 2 3 4 5
Eg skrifa nidur adalatridin pegar ég les 1 2 3 4 5
Eg tengi pad sem ég les vid fyrri pekkingu og reynslu 1 2 3 4 5
Eg nota mismunandi lestraradferdir eftir pvi hvad ég er ad lesa 1 2 3 4 5
Samtals stig
5. Minni
Mér finnst ég hafa gott minni 1 2 3 4 5
i lok kennslustundar get ég dregid saman pad sem fram fér 1 2 3 4 5
Eg nota minnisadferdir til ad muna betur 1 2 3 4 5
Eg rifja reglulega upp 1 2 3 4 5
Eg get rifjad upp stadreyndir undir alagi, t.d. i profi 1 2 3 4 5
Mér tekst ad draga fram Ur minninu pad sem ég a

erfitt med ad muna 1 2 3 4 5
Samtals stig
6. Glosur/vinnub6k
Eg geng skipulega fra glésum i méppu 1 2 3 4 5
Glésurnar minar nytast mér vid upprifjun 1 2 3 4 5
Eg skrifa nidur pad sem kennarinn setur & toflur og gleerur 1 2 3 4 5
Eg kann mismunandi adferdir vid ad taka nidur glésur 1 2 3 4 5
Eg vel pa glésuadferd sem er best fyrir mig hverju sinni 1 2 3 4 5
Eg rifja glésurnar minar upp innan sélarhrings 1 2 3 4 5
Samtals stig
7. Proéftaka
Eg er 6rugg/ur og réleg/ur i préfum 1 2 3 4 5
Eg skipulegg timann i préfum og get lokid vid pau

a tilsettum tima 1 2 3 4 5
Eg nota mismunandi adferdir i préfum eftir pvi hvernig

profid er 1 2 3 4 5
Eg rifja namsefnid reglulega upp 1 2 3 4 5
Eg get metid hvad er mikilveegast ad laera fyrir prof 1 2 3 4 5
Mat mitt a eigin getu er 6had préfum 1 2 3 4 5 ®

..
Samtals stig
2

8. Tjaning, skrifleg — munnleg %
Eg er orugg/ur pegar ég parf ad tja mig skriflega 1 2 3 4 5 p
I:Zg get audveldlega skrifad langar ritgerdir 1 2 3 4 5 :q:)
Eg endurskrifa ritgerdir til ad peer verdi skyrari og betri 1 2 3 4 5 o
Eg kann ad undirbla og halda raedu 1 2 3 4 5 =
Eg er 6rugg/ur pegar ég tala frammi fyrir 68rum 1 2 3 4 5
Eg & audvelt med ad tja mig i hépi 1 2 3 4 5

Samtals stig

NAMSTZAKNI
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9. Samskipti
Eg er hreinskilin/n vid adra um hver ég er og hvernig

mér lidur 1 2 3 4 5
Adrir segja ad ég sé gédur hlustandi 1 2 3 4 5
Eg get leert hja 6likum kennurum sem nota élikar

kennsluadferdir 1 2 3 4 5

Eg & audvelt med ad koma & og vidhalda samskiptum vid adra 1 2 3 4 5
Eg er tilbdin/n ad vera i hépvinnu med 63rum

pott mér liki ekki jafnvel vid alla 1
Eg met félk sem einstaklinga en ekki eftir kynferdi eda Gtliti 1 2 3 4 5

N
w
N
]

Samtals stig

10. Heilsa - lifsvenjur

Eg hef naega orku til ad sinna naminu og njéta fritima mins
begar mér lidur illa likamlega reyni ég ad beeta Gr pvi

Eg maeti i leikfimi og sund

Eg borda morgunmat

Eg kem vel Gtsofin/n { skélann

Eg borda hollan mat

_ e
NNNNNN
w w w www
A DA DD DMNDN
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Samtals stig

11. Skopun/hugmyndaaudgi
begar ég stend frammi fyrir 6veentum vanda nota ég

innseei og finn lausnir 1 2 3 4 5
Eg lit 4 vanda sem upp kemur sem teekifeeri til ad

leera og proskast 1 2 3 4 5
Eg er tilbdin/n ad skoda 6lik sjonarmid og lausnir 1 2 3 4 5
Eg & audvelt med ad sja nyjar leidir vid ad leysa verkefni 1 2 3 4 5
Eg er hugmyndarik/ur 1 2 3 4 5
Eg skipulegg verkefni skriflega, geri uppkast, fer yfir og

geng sidan fra 1 2 3 4 5

Samtals stig

12. Tilgangur/markmid
Eg tengi skélandmid pvi sem ég atla ad gera i framtidinni 1 2 3 4 5
Eg legg hardar ad mér i nami vegna pess ad ég atla i

framhaldsnam 1 2 3 4 5
Eg veit ad ég ber 4byrgd 4 eigin menntun 1 2 3 4 5 ®
Eg lit svo 4 ad nam fari fram allt lifid 1 2 3 4 5 o
Eg ber abyrgd & hversu gédu lifi ég lifi 1 2 3 4 5
Ahugasvid mitt er mér ljést og namsval mitt mun %
taka mid af pvi 1 2 3 4 5 5
e
Samtals stig @
=
=

begar pu hefur talid saman stig fyrir hvern kafla er tilvalid ad endurmeta stéduna og
hugsanlega setja sér ny markmid.
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