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VinnublAð 1  

Ýmir og Auðhumla

Hrímþursinn Ýmir var úr klaka og frosti og þoldi ekki hita. 
Í bókinni er mikið af alls konar þursum.  
Hvaða önnur orð mætti nota yfir þá? _______________________________________

________________________________________________________________________

Kuldinn kom úr Niflheimi. 
Í hvaða átt ætli hann hafi verið? ___________________________________________

Hitinn kom úr Múspellsheimi. 
Hvar skyldi hann hafa verið?______________________________________________

Auðhumla var góð kýr og mjólkaði vel. 
Hugsaðu þér að í heimabyggð þinni, 
hvort sem þú býrð í sveit, borg eða bæ, 
sé svona kýr og úr spenunum streymi fjórar mjólkurár.
Hvar ætli hún ætti heima? Hvert flæðir mjólkin? 
(kannski um umferðargötur eða inn í garða og hús.) __________________________

________________________________________________________________________

• Gerðu sögu um kúna og segðu hinum krökkunum hana. 
• Gaman væri að teikna líka myndir til að sýna með og skrá svo söguna.

Þú ræður hvort þú skrifar á blaðið, í stílabók eða á tölvu.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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VinnublAð �  

Óðinn og bræður hans    

Finnst þér skrýtið hvernig Búri varð til? 

Af hverju? ______________________________________________________________

________________________________________________________________________

Þekkirðu söguna um Búkollu? Var hún alveg venjuleg kýr? ___________________

________________________________________________________________________

Berðu hana saman við Auðhumlu. Ætli þær eigi eitthvað sameiginlegt? Skrifaðu 
það sem þér dettur í hug. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hvað ætli gerðist ef einhver dularfull kýr í heimabyggð þinni færi að sleikja 
steina? Reyndu að gera sögu um það.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________________ 
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VinnublAð �  

 Heimur verður til

Finnst þér trúlegt að hægt sé að búa til heim
úr skrokki á jötni? Rökstyddu svarið. Af hverju? Af hverju ekki?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Nú skaltu tengja saman hvað varð að hverju:

kjöt     sjór og vötn

bein     ský

ormar     björg

hauskúpa     jörð

blóð     skógur

heili     dvergar

jaxlar     himinhvolf

hárið     urð og grjót

Í kristinfræðibókinni Regnboginn er saga um það 
hvernig Guð kristinna manna skapaði heiminn. 
Lestu hana og berðu saman við söguna hér.  

Er eitthvað líkt í þessum sögum? Skrifaðu um það sem er líkt og ólíkt.
Hvor sagan finnst þér trúlegri?  Rökstyddu svarið.

________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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VinnublAð �  

Askur og Embla

Hvað hétu fyrstu mennirnir sem guð í Biblíunni skapaði? 

________________________________________________________________________

Hvað gaf hver bræðranna fyrstu mönnunum í þessari sögu?

________________________________________________________________________

Tengdu saman:

    vit til að gera rétt

    nafnið Embla 

Óðinn   líf

    andlit

Vilji   eyru og augu

    hæfileikinn til að hreyfa sig

Vé    andi

    nafnið Askur

    munn til að tjá sig
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VinnublAð �  

Dagur og Nótt

Á sumrin er grasið blautt á morgnana þó það sé sól og blíða. 
En í frosti á veturna er eins og hvít slæða yfir öllu.
Í kaflanum sem þú varst að lesa er gefin skýring á þessu.  
Hver er hún?

________________________________________________________________________

Á hvaða tíma ársins á Dagur næstum alltaf frí? ______________________________

En Nótt? _______________________________________________________________

Hvaða skilyrði setti Nótt til að fara upp á himin? _____________________________

________________________________________________________________________

Settu í bólurnar í kringum orðið himin 
allt sem þú manst eftir að sé á himninum 
og líka það sem ferðast stundum upp í hann. 

Himinn
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VinnublAð �  

Sól og Máni

Reyndu nú að finna ráð til að fjarlægja Skoll og Hata. 
Berðu þig saman við hina krakkana, 
það gæti tekist ef þið vinnið vel saman.  

Skrifaðu nokkur orð um það. ______________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Teiknaðu mynd af himninum og láttu alla sjást 
sem voru komnir þangað í lok kaflans. 
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VinnublAð �  

Sonur Jarðar

Í hvað spáði völvan sem Vilji og Vé hittu? ___________________________________

Hefur þú prófað að spá? _________________________________________________

Í hvað eða hvernig gætir þú helst hugsað þér að spá?________________________

________________________________________________________________________

Fáðu einhvern með þér til að útbúa samtalsþátt 
þar sem einhver spáir fyrir öðrum. Skráið hann niður.

Segið frá spánni og hvernig sá sem spáð var fyrir tekur þessu.

Ætli spáin hafi ræst? _____________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Vinnublað �  

Ásgarður rís

Í þessari bók geta ýmis dýr dregið kerrur og flogið. 
Frá því er sagt á blaðsíðum 23, 34 og 39. 

Hvert þeirra mundirðu velja þér ef þú gætir valið? ____________________________

Hvers vegna? ___________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hefur þú séð hús með 640 dyrum? 

Segðu frá því ef svo er. ___________________________________________________

________________________________________________________________________

Hvað eru margar dyr í skólanum þínum? ___________________________________

Teldu þær. En heima hjá þér?_____________________________________________

Nú er búið að skipta jörðinni í þrennt. Hvar búa:

Jötnar? ________________________________________________________________

Æsir? __________________________________________________________________

Mennirnir? ______________________________________________________________
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Vinnublað �  

Stríðið við Vani

Þegar Óðinn sat í Hliðskjálf sá hann um allan heim. 
Getur þú séð eitthvað sem gerist óralangt í burtu 

án þess að setjast í Hliðskjálf? ____________

Hvernig ferðu að því? ____________________________________________________

________________________________________________________________________

Hugsaðu þér að hásæti eins og Hliðskjálf væri á hverju heimili?

Hvert heldurðu að fólk mundi helst horfa? __________________________________

strákar _________________________________________________________________

stelpur _________________________________________________________________

pabbar _________________________________________________________________

mömmur _______________________________________________________________

afar ____________________________________________________________________

ömmur _________________________________________________________________

Hvað mundi þig mest langa til að sjá? ______________________________________

________________________________________________________________________

Á okkar tímum eru oft háð stríð einhvers staðar í heiminum. 
Hvað ætli sé hægt að gera til að ljúka þeim 

svo að allir aðilar séu sáttir? ______________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Vinnublað 10  

Brúin mikla

Í Biblíunni er sérstök skýring á því 
hvernig regnboginn varð til.
Lestu hana og berðu saman við söguna um Bifröst.

Hvor finnst þér trúlegri? __________________________________________________

Rökstyddu svarið. _______________________________________________________

________________________________________________________________________

 
Hugsaðu þér að þú getir gengið eftir regnboganum, eins og Æsir gerðu.
Lýstu ferðalaginu í máli og myndum.
Lokaðu augunum og gefðu ímyndunaraflinu lausan tauminn. 

Byrjaðu svo að teikna. Síðan skaltu skrifa texta við myndirnar. 
Eða öfugt, byrja fyrst að skrifa og myndskreyta svo. Hvort sem þér finnst betra.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Vinnublað 11  

Askur Yggdrasils

Mundir þú vilja vera í hlutverki Ratatosks 
sem ber illindi á milli Níðhöggs og arnarins? Röksyddu svarið.

Hvers vegna? ___________________________________________________________

Hvers vegna ekki? _______________________________________________________

________________________________________________________________________

Nú skaltu búa til sögu þar sem Verðandi 
er aðalpersónan og flýgur á svaninum sínum 
til að skapa nýfæddu barni örlög.  
Sem er það sama og að segja
hvað muni koma fyrir þetta barn í lífinu.
Verðandi gæti lent í kappflugi við norn
og ýmislegt fleira gæti gerst. 
 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Vinnublað 1�  

Næturnar níu

Skoðaðu blaðsíðu 68 og veldu eitthvað
tvennt sem þú mundir vilja kunna. 
Segðu frá því sem þú valdir og líka hvernig þú ætlar að nota það.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Nefndu dæmi um það hve vel Heimdallur sá og heyrði. 

________________________________________________________________________

Svo skaltu búa til annað dæmi
þar sem þú ræður hvað Heimdallur heyrir og sér.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Það gæti komið sér vel að hafa svona góða heyrn. Nefndu dæmi.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Vinnublað 1�  

Ungur í annað sinn

Hvernig gat Óðinn orðið ungur í annað sinn? ________________________________

Nú skaltu finna þína eigin leið til að gefa gömlu fólki 
æskuna á ný og búa til sögu
um einhvern sem þú yngir upp. 
Mundu að segja hvers vegna þú valdir 
einmitt þennan einstakling. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hvernig líkaði honum að vera orðinn ungur aftur? ____________________________

Saknaði hann einhvers sem hann hafði haft 
þegar hann var gamall? 

Hvað var það? __________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Vinnublað 1�  

Þingstaður og dómsstaður

Þegar goðin fóru upp Bifröst 
og völdu dómsstaðinn hjá Urðarbrunni 
voru gyðjurnar ekki með. 

Þær fengu sem sagt ekki að vera dómarar. 
Hvað finnst þér um þetta? 

Rökstyddu svarið. _______________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hvernig er þetta hjá okkur í dag? Skrifaðu eitthvað sem þú veist um jafnrétti 
kynjanna á okkar tímum. Reyndu að nefna a.m.k. eitt gott dæmi og eitt slæmt.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Vinnublað 1�  

Íbúar í Valhöll

Óðinn, Þór og Týr höfðu ólíkar skoðanir 
á því hvernig ætti að velja einherja. 

Lestu um það á blaðsíðum 84 og 85 og segðu svo 
hvaða aðferð þér finnst rétt og hvers vegna.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Hver gerir hvað? Tengdu saman.

Freyja    stillir vinda og lægir öldur

Njörður    skáldskaparguð

Frigg    ræður sigri í orustum

Týr    alfaðir

Iðunn     stjórnar frjósemi náttúrunnar

Bragi    þekkir örlög manna

Freyr    ástargyðja

Veldu nú þann kafla í bókinni sem þér finnst skemmtilegastur og segðu frá 
honum.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________




