T Kennsueébenngek

Namsefni i dénsku fyrir unglingastig grunnskola.

Héfundar: Asdis Lovisa Grétarsdéttir og
Erna Jessen
Ritstjori: Ellen Klara Eyjélfsdéttir
Yfirlestur: Astrid Juul Poulsen

2\ \

NAMSGAGNASTOFNUN
09775



Inngangur

Inngangur

Vid samningu Taenk var unnid Gt fra drégum ad nyrri adalnamskra grunnskola.

Kennarahandbdk
Kennarahandbok skiptist i fimm hluta.

1. Almennt um namsefnid. Stutt umfijdllun um uppbyggingu namsefnisins.

2. Kennsluleidbeiningar med nemendabdkinni og vinnubokinni. Tekid er fyrir hvert pema med
abendingum um kveikjur, itarefni, vefslodir og hugmyndir ad fleiri verkefnum.

Lausnir a verkefnum og abendingar um utfeerslur & verkefnum.

Hlustunaraefingar a PDF til Utprentunar.

5. Samtalseefingar & PDF til Utprentunar.

>

Almennt um namsefnio

Teenk! er eetlad sem grunnefni til ddnskukennslu i 8. bekk. Efnid samanstendur af lesbdk og vinnubdk
auk geisladisks med 44 hlustunaraefingum. Aftast i kennsluleidbeiningunum eru 24 samtalsasfingar til
ljosritunar. [ lesbok mé sja takn sem gefa til kynna ad samtalsaefing tengist ordaforda & akvedinni sidu.

[ Teenk! er mikil fidlbreytni baedi i textavali og verkefnum. Textarnir eru mismunandi ad lengd og
byngd. Haft var ad leidarljosi ad nemendur pjalfist i ad beita lestraradferdunum fidrum (leitar-, yfirlits-,
nakvaemnis- og hradlestri) og ad peir veniist 4 ad geta sér til um merkingu orda Ut fra samhengi. A
eftir flestum lestextum eru ritunarverkefni tengd ordaforda peirra. Vinnubodkin byggist & lesskilnings-
og ordafordaverkefnum sem einnig eru fidlbreytt ad pyngd og gerd. Vid gerd lesskilningsverkefna voru
mismunandi lestraradferdir hafdar i huga. Gert er rad fyrir ad lestraradferdir hverju sinni styrist af
verkefnunum. Pess vegna er mikilveegt ad vinna med lesbok og verkefnabdk samhlida.

Til ad koma til mots vid parfir sem flestra nemenda er aeskilegt ad sem mest fjdlbreytni sé i namsefni
og kennsluhattum. Fjolbreytni og magn lestexta og verkefna gefa méguleika & einstaklingsmidudu
nami. Samsetning héps og geta einstakra nemenda hlytur ad styra vali kennarans a textum og
verkefnum. Pad er pvi ekki naudsynlegt ad allir nemendur vinni allt namsefnid.

Geisladiskur med textum ur lesbok fylgir namsefninu og er eetladur nemendum med lestrardrdugleika.
Einnig er haegt ad nalgast lestextana & heimasidu Namsgagnastofnunar sem gefur nemendum
mdguleika & ad steekka letrid eftir porfum.

[ ndmsefninu hefur veri®d studst vid danskar kommureglur fra 2003. Paar ma finna & heimasidu Dansk
sprognaevn : www.dsn.dk
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Inngangur

Nemendabodk

Lesbokin skiptist i sex pemu og prjar smasogur. Textarnir byggjast a grunnordaforda pemans og er
radad upp eftir pyngdarstigi. Vid upprodunina var studst vid lix-utreikninga.

Med textunum eru ordskyringar & dénsku. Ordin sem eru Utskyrd eru ddkkletrud i textanum og hofd |
kassa nedst a sidu. Gert er rad fyrir ad smam saman muni nemendur pjélfast [ ad nyta sér
ordskyringarnar.

Med flestum textum fylgja ritunarasfingar sem byggjast & ordaforda textans. Ahersla er 16gd & ad hafa
ritunareefingarnar fidlbreyttar og koma pannig til méts vid nemendur & mismunandi getustigum.
Afingarnar ma oftast finna nedst a sidu, merktar med blyanti.

Smasogur

Smasdgupemad aftast i textabokinni inniheldur priar smaségur sem tengjast ordaforda i akvednum
bemum.

Et bord er et bord, tengist ordaforda i Hiemmet.
Den legetojslose stakkel, tengist ordaforda i Dig mig og vi to.
Konfirmationen, tengist ordaforda i Konfirmation.

Vid lestur smasagnanna pjalfast nemendur i ad lesa an pess ad skilja hvert ord og leera pannig ad
geta sér til um merkingu orda Ut fra samhengi.

[ lestrarbokinni eru verkefni tengd smasdgunum og eru pau &l byggd upp & sama hatt:

Adur en lesid er.

Ahugi nemenda a ségunni vakinn. (kveikja)

A medan lesid er.

Markmidid med pessum verkefnum er ad leida nemendur i gegnum sdguna, an pess ad aetlast til ad
peir skilji hvert ord.

Eftir lestur.

Unnid med efni sdgunnar og ordaforda.

Vinnubok

[ vinnubokinni er 16gd ahersla 4 fidlbreytt verkefni. Verkefnin skiptast f lesskilningsverkefni, ordaforda-
verkefni og hlustunarverkefni.

Med lesskilningsverkefnunum eru nemendur pjalfadir i mismunandi lestraradferdum. Ordafordaverkef-
nin eru fidlbreytt og til pess gerd ad auka ordaforda nemenda.

Verkefnunum er aetlad ad tryggja fidlbreytni og gefa teekifaeri til pess ad velja verkefni eftir ahuga og/
eda feerni hvers og eins. Hvort nemendur vinna 6ll verkefnin eda hluta peirra hlytur p6 alltaf ad vera i

samradi vid kennara.

Nokkrar hlustunaraefingar fylgja hverjum kafla og par er 16gd ahersla @ mismunandi feerni.
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Inngangur

Nams- og kennsluadferdir

[ ndmsefninu er gert rad fyrir ad unnid sé med alla feernipaetti og peir fléttadir saman. Pannig 4 namio
og kennslan ad endurspegla edlilega notkun mélsins. Pad parf pd ad gaeta pess ad kennslan einkenn-
ist ekki um of af einhlida feernipjalfun, heldur midi ad pvi ad gefa nemendum teekifeeri til ad nota malid
sem teeki til tjaskipta.

Namsefnid samanstendur af textum og verkefnum sem pjélfa hlustun, tal, lesskilning og ritun. Auk
bess er i efninu 16gd sérstok ahersla a ad efla markvisst ordaforda nemenda.

[ ndmsefninu er [6gd ahersla 4 fidlbreyttar vinnuadferdir. Gengid er Ut fra ad nemendur venjist pvi ad
vinna jafnt i hdpum, pérum og hver fyrir sig allt eftir edli verkefnisins. Mérg verkefni fylgja hverjum kafla
0g pannig er heegt ad koma til méts vid parfir hvers og eins.

Myndefni

Myndefni er sérstaklega hentugt til tungumalakennsilu, par sem myndir hofda vel til flestra nemenda.
Nota ma myndir i namsefni, pappirsmyndir og lifandi myndir. Flestir nemendur atta sig & myndefni og
eiga audvelt med ad setja sig inn i adstaedur tengdar pvi. | ndmsefninu er miki®d af myndefni sem
aetlad er ad stydja vid textana og um leid ad auka fidlbreytni i kennsluadferdum. Markmid med myn-
defni getur verid ad:

Utskyra innihald texta og stydja vid ordafordatileinkun.
Virkja bakgrunnspekkingu nemenda.

Hvetja, virkja og vekja ahuga nemenda.

Pjalfa munnlega og skriflega feerni.

Nokkrar hugmyndir ad vinnu med myndefni

Umraedur kennara og nemenda um mynd t.d.
e Hvad forestiller billedet?
e Hvad mon teksten handler om?
e Hvad ser du pa billedet?
e Perspektiv (forgrund/baggrund).
e Hvordan pavirker billedet 0s?
o Hvilken kultur viser billedet?
e QOsv.

Einnig er haegt ad
e Lysa persdonum a mynd.
e Spyrja ,Hvad gerdist fyrir 10 mindtum?“
e Spyrja ,Hvad gerist eftir 10 mindtur?®
e Semja samtal Ut fra mynd.
e Farai hlutverkaleik.
e Bua til leikpatt.
e Lata persdnuna a myndinni segja fra sjalfri sér.
e Skrifa texta vid myndina.
e Skrifa eins morg ord og madur getur Ut fra mynd a fimm mindtum og t.d. keppa um hver er med
flest ord.
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Inngangur

Spyrja persdnu & mynd spurninga. Sessunautur svarar spurningunum.
Skrifa um mynd eda hluta af mynd.

Vinna med tengsl milli mynda

1.
2.

3.

Kennari synir tvaer myndir alls éskyldar, t.d. flugvél og kaffibolla.

Nemendur vinna i pdrum og finna tengsl milli pessara tveggja mynda. Peir skrifa eda segja
stutta s6gu.

Sdgurnar eru sagdar eda lesnar upp.

Hugmyndir ad vinnu med teiknimyndir og ségur

Nemendur skrifa texta i talbdlur vid myndasogur.

Nemendur semja teiknimyndasdgu med texta Ut fra efni sem buid er ad vinna med.
Nemendur segja fra mynd sem peir hafa fundid a neti, i bladi eda hafa teiknad sjalfir.
Paravinna. Nemandi A er med alla séguna og lysir myndum fyrir B. B er med séguna klippta i
sundur og radar upp eftir fyrirmaslum A. Nemendur spyrja og svara a donsku.

Hugmyndir ad ordafordaleikjum og verkefnum
Memory-spil — samstaeduspil:

1.

Kennari eda nemendur Utblda Memory-spil Ur ordaforda pemans.

A.

B.
C.

D.

Nemendur teikna eda lima mynd & annad kortid. A hitt skrifa peir ordid 4 dénsku. Spilid gengur
Ut & ad para saman.

Spjoldum er radad a hvolf.

Kennari/nemandi tekur upp kort og les ordid eda segir hvad er & myndinni. Hann tekur upp
annad kort af bordinu. Ef pad er ekki sama ordid pa leggur hann baedi spjdldin nidur og B & nu
leik.

Séa sem feer flestar samsteedur vinnur.

. Nemendur bua til stafarugl hver fyrir annan.

. Nemendur bua til eins morg ord og peir geta Ur einu ordi pemans t.d. kekkenstol:

Stol — kekken — @ — kok — en — enke — ko 0.s.frv.
Ur pessu getur ordid keppni

Kennari skrifar prju lysingarord a toflu. T.d. farlig — tung — stor. Nemendur koma med tilldgur ad naf-
nordum a dénsku sem &ll prju lysingarordin geta att vid. Svér gaetu verid: en bil — en motorcykel
- en isbjérn. Nemendur vinna sidan saman i hdpum og koma med tillbgur ad lysingarordum sem
skrifud verda a téflu. Adrir hdpar koma svo med tillégur ad nafnordum.

Kennari skrifar 15-20 ord Ur pemanu a téfluna. Ath. ad ordin séu grunnordafordi og hafi komid fyrir
nylega. Nemendur mega horfa i smastund & ordin adur en kennari purrkar pau ut. NU eiga
nemendur ad reyna ad muna eins morg ord og peir geta og skrifa pau nidur.

bua til eins morg ord og peir geta Ur stéfunum en hvern staf ma adeins nota einu sinni.
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Rend og hop med din krop

1. Rend og hop med din krop

| pbemanu er fjallad um
¢ likamann
e (tlit og ymis sérkenni
¢ hollar og ohollar lifsvenjur

Hugmyndir ad kveikju
Askilegt er ad umraedur fari fram a dénsku.

1. Umreedur um likamann, hollar og éhollar lifsvenjur.

2. Ordablém tengt grunnordaforda.

3. Mynd af tveimur élikum persénum og umraeda um hvernig folk er olikt, baedi i Utliti og lifsven-
jum.

4. Reett um stadalimyndir og hvernig vid teljum ad Danir liti Ut, eru peir likir eda olikir okkur. Heegt
er ad finna myndir & netinu og kanna malio.

Til minnis:
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Rend og hop med din krop %

Min krop A

Nemendabok bls. 4
Vinnubok A bls. 4-6

i vinnubok
Verkefni A
Nemendur geta bagtt fleiri llkamshlutum inn & myndirnar.

Verkefni B
Hér er tilvalid ad kynna fyrir nemendum nutid sagna.
Athugid ad nemendur eiga ad teikna videigandi likamshluta a fyrri linuna.

Min krop B

Nemendabok bls. 5
Vinnubok bls. 7-10

Verkefni A

Hér gaeti kennnari lesid asfinguna upp fyrir nemendur med leikreenni tjaningu.
Pannig atta nemendur sig betur a hvada ord eiga ad standa a linunum.

Hlustunaraefing 1
Gott er ad gera stutt hié milli lkamshluta, svo nemendur hafi tima til ad skrifa.

Hlustunaraefing 2
Gott er ad rifja upp ordin yfir veikindi adur en hlustun hefst.

Til minnis:
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Rend og hop med din krop

Mine plusser og mine minusser

Nemendabodk bls. 6
Vinnubok bls. 10-13

| nemendabdk

Samtalseaefing 1
Tegn et rumvaesen.

Markmid: Ad pjalfa ordaforda um likamshluta.
Pema: Rend og hop med din krop.
Form: Paravinna.

Um aefinguna.

1. Allir nemendur fa basdi 6rk 1A og 1B.
Badir nemendur teikna mynd af geimveru & érk 1A en mega ekki sja mynd hvors annars.
Sjalfsagt er ad hvetja nemendur til ad hafa myndina skemmtilega og reyna ad koma sem
flestum likamshlutum inn & myndina.

2. Nemandi lysir mynd sinni & dénsku og hinn teiknar hana upp. Nemandi ma bidja um nanari
lysingu @ myndinni en audvitad a dénsku.

3. Nemendur skipta um hlutverk.

[ vinnubok
Verkefni B
Hér er tilvalid ad kynna lysingarord og jafnvel vinna meira og markvissara med pau.

Verkefni C
Nemendur purfa ad atta sig a reglulegum endingum lysingarorda adur en verkefnid er leyst.

Verkefni E
Nemendur eiga ad rada bokstéfunum upp a nytt og mynda lysingarord.

Hlustunaraefing 4
Pad getur purft ad gera stutt hlé & milli setninga svo nemendur nai ad skrifa ordin.
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Rend og hop med din krop %

Din mening er vigtig
Nemendabdk bls. 7
Vinnubdk bls. 14-16

| nemendabdk

Ritunarverkefni bls. 7
Nemendur eiga ad skrifa i stilabok fimm kosti og prja galla sem peir telja sig hafa.

Samtalsaefing 2
Hvem er din klassekammerat?

Markmid: Ad pjalfa ordaforda um utlit og &hugamal.
Pema: Rend og hop med din krop.
Form: Paravinna og e.t.v. hdpavinna.

Um aefinguna

1. Allir nemendur fa érk 2.

2. Por spyrja hvort annad um pau atridi sem bedid er um. Nemendur verda ad orda spurninguna
en ekki bara segja stikkordin. T.d. navn: Hvad hedder du?
Alder: Hvor gammel er du? O.s.frv.
Nemendur punkta hja sér svorin: Benda ma nemendum a ad skrifa stikkord en ekki heilar
setningar.

3. Nemendur segja fra vidmeelanda sinum i litlum hépum eda yfir bekk. Best er ef nemendur geta
kynnt vidmaelanda sinn an pess ad lesa upp af bladinu.

| vinnubék

Hlustunaraefing 5

Nemendur vinna verkefni A &dur en peir hlusta, til pess ad atta sig & ordunum sem koma fram |
verkefni B. [ hlustuninni er mikilvaegt ad gera hlé inn & milli svo nemendur néi ad teikna andlitin.

© Asdis Lovisa Grétarsdéttir og Erna Jessen — Kennsluleidbeiningar med Tzenk — #X\ NAMSGAGNASTOFNUN 2007 9




Rend og hop med din krop %

Fire unge mennesker

Nemendabodk bls. 8
Vinnubok bls. 18-22

i nemendabdk

Ritunarverkefni bls. 9

Adur: Hér er unnid med sendibréf. Gott er ad pjalfa uppsetningu sendibréfa. Ungt folk { Danmarku
byrjar oftast bréf med pvi ad segja Hej eda keere og kvedja med pvi ad segja t.d. hilsen, keerlig hilsen,
knus.

Samtalsaefing 3
Hvem er blevet vaek?

Markmid: Ad pjalfa ordaforda um utlit og skapgerd.
Pema: Rend og hop med din krop.
Form: Paravinna.

Um aefinguna.

1. Nemendur fa sitt hvort bladid. Annar érk 3A og hinn érk 3B.

2. Nemendur eiga ad bera saman myndir og finna Ut hvada myndir vantar hja hvorum fyrir sig. Mikil-
veegt er ad fara yfir hvernig orda ma spurningar og svor adur en nemendur byrja.Pegar nemandi
hefur fundid Ut hvada mynd vantar hja honum a hann ad teikna hana inn i tdman reit eftir lysingu
hins nemandans.

Daemi:
A spyr: Har du en sur pige med langt lyst har?
B svarar: Ja det har jeg. Men har du en sur gammel dame? o.s.frv.

Nemendur teikna myndirnar sem peim vantar eftir lysingu inn i audu reitina.

| vinnubok
Verkefni B
Nemendur reyna i fyrstu ad fylla i eydurnar sjélfir. Eftir pad geta peir notad lesbokina sér til adstodar.

Hlustunaraefing 6

Pessi hlustun er svolitid erfid og gaeti purft ad spila hana nokkrum sinnum. Auk pess getur verid gott
ad gera hlé inn & milli, svo nemendur nai ad skrifa ordin.
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Rend og hop med din krop %

Han kan dg af grin

Nemendabok bls. 10
Vinnubok bls. 22-23

i nemendabdk

Ritunarverkefni bls. 10
Adur: Hér er gert rad fyrir ad nemendur vinni med hugkort. Gott vaeri ad leggja aherslu & notkun hug-
korta i ritun almennt. Einnig er tilvalid ad leyfa nemendum ad vinna svipad verkefni i hop.

Til minnis
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Rend og hop med din krop %

Rad i hovedet - og hvad sa?

Nemendabodk bls. 11
Vinnubok bls. 24-26

| nemendabdk

Ritunarverkefni bls. 11
A bladsidunni er bréf. Nemendur eiga ad svara bréfritara og gefa honum/henni géd rad.
Adur: Hér er unnid med sendibréf, sja sams konar verkefni { Fire unge mennesker.

Samtalszfing 4
Gezet en klassekammerat

Markmid: Ad pjalfa ordaforda um utlit og sérkenni.
Pema: Rend og hop med din krop.
Form. Hépavinna — prir til fjérir nemendur.

Um aefinguna.
AEfingin er spurningakeppni. Vel ma hugsa sér ad hafa lid, stigagjof og ad nemendur megi spyrja fyrir
fram ékvedins fjdlda spurninga.
1. Hver nemandi feer 6rk 4.
2. Einn nemandi i hépnum hugsar sér personu i bekknum.
3. Hinir i hdpnum eiga ad finna Ut hvern verid er ad hugsa um med pvi ad spyrja um Utlit og sér-
kenni. T.d. har han/hun briller? Har han/hun langt har?
Sé sem situr fyrir svdrum ma adeins svara ja eda ne;j.
Nemendur geta notad ordin i kassanum sem fylgja aefingunni.

Athugid
Naudsynlegt er ad benda nemendum & ad nota jakvaed eda hlutlaus ord pegar bekkjarféldgum er
lyst.

[ vinnubék

Hlustunaraefing 7

Mikilveegt er ad vinna verkefni A adur en nemendur hlusta, til pess ad efa ordafordann sem fram
kemur i hlustuninni.

Eftir verkefnid maetti vel hugsa sér ad vinna afram med endingar lysingarorda par sem adalaherslan
er a lysingarord i eefingunni.
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Rend og hop med din krop %

Vidste du?

Nemendabok bls. 12
Vinnubok bls. 27-28

i nemendabdk

Samtalseefing 5
Hvem taler jeg om?

Markmid: Ad pjalfa ordaforda um lysingu & svipbrigdum.
Pema: Rend og hop med din krop.
Form: Paravinna eda hépavinna.

Um aefinguna.
1. Allir fa 6rk 5
2. Nemendur i pérum eda hép skiptast & ad lysa einu andliti.
3. Hinn nemandinn eda adrir i hdpnum giska a vid hvern er att.

Deemi: Han smiler s& man kan se hans taender. Hvem er det?
Afingunni er lokid pegar 6llum andlitum hefur verid lyst.

[ vinnubok
Afing A
Ordin i krossgatunni eru pau ord sem vantar i setningarnar fyrir ofan hana.

Afing C
Hér er tilvalid ad kynna grunnreglur um stigbreytingu lysingarorda.

Til minnis
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Rend og hop med din krop %

Man skal have 6 stykker om dagen

Nemendabodk bls. 13
Vinnubok bls. 29-32

I nemendabok

Ritunarverkefni bls. 13

Adur/eftir: Hver nemandi getur spurt einnar nyrrar spurningar yfir bekkinn. Nemendur svara med pvi
ad rétta upp hénd. Kennari eda nemandi getur skrad nidurstédur & toflu. T.d. hvem kan lide gronne
vindruer? hvem kan ikke lide leg? o.s.frv.

| vinnubok

Hlustunaraefing 8

Hlustunaraefing 9

[ 1i® 6 segir strakurinn ad hann bordi hollt og 6hollt. En lifsstill hans er heilbrigdur samkvaemt pvi sem
fram kemur.

Til minnis
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Rend og hop med din krop

Born og unge drikker for meget sodavand

Nemendabok bls. 14
Vinnubok bls. 33-34

i nemendabdk
Ritunarverkefni bls. 14

Nemendur eiga ad skrifa i stilabdk um drykkjarvenjur sinar. T.d. hvad, hversu mikid og hvers vegna.

Samtalseaefing 6
Jeg elsker appelsiner

Markmid: Ad pjalfa ordaforda um matareedi og lifsstil.
Pema: Rend og hop med din krop.
Form: Paravinna.

Um aefinguna.
1. Nemendur leggja spurningarnar hvor fyrir annan og skrifa svorin i stikkordum.
T.d. Hvad er din yndlingsfrugt? Hvad er din yndlingsgrensag? o.s.frv.
2. Nokkrir nemendur segja fra vidmeelanda sinum yfir bekkinn eda i littum hépum.

Til minnis
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Rend og hop med din krop %

Vand er godt for velveeret

Nemendabodk bls. 15
Vinnubok bls. 35-37

i nemendabdk

Ritunarverkefni bls. 15
Heegt er ad Utfeera verkefnid sem hlutverkaleik. Nemendum er skipt i hdpa. Hver nemandi tulkar eina
persénu a myndinni og hépurinn synir stuttan leikpatt.

[ vinnubok
Verkefni A.
Nemendur eiga einungis ad setja nimerid a setningunni inn i eydurnar, ekki ordin.

Hlustunaraefing 10

Til minnis
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Rend og hop med din krop %

Test dig selv! — Er du sund nok?

Nemendabok bls. 17
Vinnubok bls. 39

i nemendabdk

Samtalseefing 7
Et Interview

Markmid: Ad pjalfa ordaforda um lifsstil og fleira.
Pema: Rend og hop med din krop.
Form: Einstaklingsverkefni. Nemendur ganga a milli.

Um aefinguna
Allir nemendur fa érk 7A og 7B.
Nemendur ganga a milli og spyrja hvern nemenda einnar spurningar.
Nemendur skrifa nidur svorin par sem vid a.

Abendingar

Ef til vill parf ad setja timamdrk a eefinguna. T.d. gefa nemendum 10 mindtur til ad ganga a milli.
Nemendur geta ef til vill gert munnlega grein fyrir nidurstdédum.

Hugsanlega veeri haegt ad taka svérin saman og setja a veggspjold.

Til minnis
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Rend og hop med din krop

Hugmyndir ad aukaverkefnum

e Teikna storar myndir eda veggspjold af likama og setja inn helstu heitin.

e Lysa & jakvaedan hatt dllum nemendum bekkjarins og skrifa & veggspjold.

e Einnig ma festa diska & bak hvers nemenda og allir hinir skrifa & diskinn — & dénsku - eitthvad
jakveett um vidkomandi.

e Finna seelgasti og matvorur fra Danmadrku. Jafnvel haegt ad koma med umbudir og festa a
veggspjold.

e Kennari Utskyrir hvad nemendur eiga ad gera og nemendur gera eins. T.d. Sté op, loft hgjre
hand op i luften og reek tungen ud af munden. Nemendur geta svo stjérnad leiknum sjalfir.

e Konnun i bekknum um hversu marga avexti/greenmeti nemendur borda a dag. Einnig er haegt
ad spyrja um uppahalds greenmeti/avexti nemenda eda drykkjarvenjur og svefn.

¢ Bua til klippimynd um holla eda 6holla lifshastti.

o Utbua litinn baekling i forritinu publisher um efni tengt pemanui.

Frodleikur

Fadevarestyrelsen i Danmark anbefaler, at voksne og bern over 10 &r spiser 600 gram af frugt og
grent, mens bern fra 410 ar ber spise 300-500 gram frugt og grent afhaengig af alderen. Under-
sogelser viser, at 600 gram frugt eller grent om dagen nedseetter risikoen for kraeft og hjertekar-
sygdomme. | gennemsnit svarer én frugt eller grensag til 100 gram. 600 gram frugt og grent er altsa
seks stykker om dagen.

A [slandi er maslt med fimm avéxtum/greenmeti 4 dag.
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Rend og hop med din krop

Tengt efni

Hvad siger du? B
Héfundar Asa Kristin Johannsddttir og Erna Jessen.
Lyttegvelse: 32. Sygdomme

34. En undersagelse om spisevaner

Ung i 8. klasse
Hoéfundar: Marianne Folmer Nielsen og Ulla Brink.
Nemendabdk:  Det ser sejt ud bls. 4

| familien bls.16

Og det er Danmark (dvd og verkefnamappa)
Hofundar: Elisabet Valtysdottir, Erna Jessen og Hlin Helga Palsddttir.
Myndskeid nr. 4. P& apoteket A

P& apoteket B

God bedre bedst (kennsluforrit/vefefni).
Hoéfundar: Arnbjorg Eidsddttir og Kristin Johannesdattir
Krop og sjeel. www.nams.is/GBB

Snak Lgs

Hoéfundur: Birte Harksen
Kroppen bls. 6-12.
Personbeskrivelser bls. 47

Grammatik (handbok)
Héfundar: Arnbjorg Eidsddttir og Kristin Johannesdottir
Lysingarord bls 513

Grammatik 1 — vefefni
Hofundar: Arnbjérg Eidsdottir og Kristin JOhannesdottir
http:/www.nams.is/pdf/grammatik_a vef 2utg.pdf

Grammatik 2 — vefefni
Hdéfundur: Linda Sigurdarddttir
http:/www.nams.is/danska/grammatik?2.pdf
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http://www.nams.is/pdf/grammatik_a_vef_2utg.pdf
http://www.nams.is/danska/grammatik2.pdf

Rend og hop med din krop

Ahugaverdar sl6dir
www.6omdagen.dk
www.projekt/madpakken.dk
www.duda.dk/fag02/Sundhed/sundhed.html
www.bevaegdignu.com

Til minnis
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