@ Hinduatru
Truarbragdavefurinn

Dharma og karma

Dharma og karma

Dharma

Dharma er mikilvaegt hugtak sem merkir i senn
skylda, dyggd og sidferdi einstaklingsins.
Mismunandi félk hefur hinsvegar mismunandi
dharma eda skyldum ad gegna og fer pad m.a. eftir
aldri og félagslegri stodu. Hver einasta manneskja er

bvi med sitt eigid dharma. Pad sem er rétt fyrir

fullordinn er ekki endilega rétt fyrir barn og pad sem

er rétt fyrir einsteedan mann er ekki endilega rétt fyrir fjolskyldufodur.

Karma

Ordid karma merkir ,,gjord“ 4 sanskrit. Pad visar til peirrar
reglu sem hinddar trda a: Ad allt sem madur geri hafi
afleidingar fyrir mann sjalfan annad hvort strax eda i
framtidinni. Ef manneskja gerir eitthvad gott, eitthvad i
samraemi vid dharma sitt, pa mun pad skila sér til baka a
gddan hatt. Ef manneskja gerir hinsvegar sleema hluti eda
gjordir gegn sinu dharma pa skilar pad sér til baka a

sl&eman hatt.

Pannig getur félk haft ahrif 4 lif sitt med pvi ad reyna ad
halda karmanu gédu og fylgja sinu dharma. Hinduar trda
pvi ad karma hafi ekki adeins ahrif & ndverandi lif peirra
heldur einnig naesta lif. Pannig getur eitthvad sem

manneskja gerir haft g6d eda sleem ahrif & naesta lif.
Spurningar

1. Hvad merkir hugtakié dharma?

Dyggd er gddur sidferdilegur
eiginleiki. Sem daemi um
eiginleika sem flestir telja vera
dyggd eru ad vera hjalpsamur og
heidarlegur.

Félagsleg stada er stada
einstaklingsins i samfélaginu.
Hlutir sem dkvarda félagslega
stodu eru mjog fjdlbreytilegir en
pzettir sem geta skipt miklu eru
t.d. rikideemi eda fataekt eda
hvort hann er menntadur eda
6menntadur. Hja hinddum hafa
stéttirnar sem félk faedist inn i
skipt miklu mali upp 4 félagslega

stddu beirra. V

Hver einstaklingur hefur mismunandi dharma eda skyldur. Nefndu deemi um mismunandi

dharma eftir pvi hvort einstaklingurinn er barn eda fullordinn.

3. Hvernig er reglan um karma?

4. Skrifadu stutt deemi eda sogu um karma. M4d vera sénn eda skaldud.
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