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Endurholdgun og frelsun

Endurholdgun og frelsun

begar sdlin faedist aftur i nyjum likama pa er pad kallad
endurholdgun eda samsara. Hinduar trua pvi ad lifid sé
endalaus hringur faedingar og dauda og hver sal fadist
aftur og aftur par til hun frelsast undan pessari hringras.
Sama sal getur feedst sem manneskja, dyr eda gudleg vera
og fer pad eftir pvi hvernig lifi salin lifdi i sinu fyrra lifi
hvernig hennar naesta lif verdur. Helsta markmid hindua

er ad 60last frelsun, moksha, og losna ur hinum

endalausa hring endurfaedinga pannig ad salin fai loks ad sameinast alheimssalinni Brahman.

Talid er ad pad séu prjar meginleidir til ad 6dlast moksha:

Hringras er eitthvad sem
endurtekur sig aftur og
aftur.

Tilbeidsla er pad ad dyrka
einhvern, yfirleitt gud, og

syna honum ast sina.

e Leid tilbeidslunnar. beir sem velja pessa leid leggja aherslu
a ad tilbidja og lofsyngja Gud, i hvada formi sem peir kjésa, og peir
treysta pvi ad Gud hjalpi peim ad feta leidina til moksha.

e Leid gédra verka. beir sem fara pessa leid einbeita sér ad
bvi ad vera gédir og sinna skyldum sinum i von um ad 6dlast

moksha.

Leid pekkingarinnar. bessi leid er mjog erfid og pvi ekki jafn algeng

og hinar tveer. beir sem velja hana trda pvi ad med pvi ad lesa og ihuga helgiritin undir leidségn gurus

geti peir 6dlast adri skilning 3 lifinu og alheiminum og geti pa med visku sinni og pekkingu 6dlast

frelsun.

Spurningar

il

Hvad er samsara/endurholdgun?

Hvert er helsta markmid allra hindua?

Hverjar eru hinar prjar leidir til ad 68last moksha?
Hvada leid list pér best 4? Hvers vegna?
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