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Tilbeidsla
Puja

Stér hluti hindua tilbidur einn eda fleiri gudi. pad er
mjog mismunandi hvada gudi peir kjésa ad tilbidja en
oft fer pad eftir bakgrunni fjolskyldunnar eda
persénulegum aherslum. Hinduar tilbidja gudi sina
yfirleitt i einrimi eda med astvinum sinum frekar en i

stérum hépum. Flestir eru med helgiskrin heima hja

sér. Helgiskrinid getur verid heilt herbergi, litid altari

eda einfaldlega mynd eda stytta af uppahaldsgudinum.

Vid tilbeidsluna fara hinddar med baenir og faera likbnum gudanna vatn, dvexti, blom og reykelsi.
bessi athdfn er kollud puja. A tilbeidslualtarinu eru oft hafdir hlutir sem hofda til allra
skilningarvitanna fimm; pau eru sjon, heyrn, lykt, bragd og snerting. Yantra eda likan af alheiminum
fyrir sjon, bjalla fyrir heyrn, reykelsi fyrir lykt, dvextir fyrir bragd og baenaband fyrir snertingu. bessi
atridi hafa pannig ahrif a allan likamann og draga mann ad fullu inn i tilbeidsluna. Vid tilbeidslu nota
einnig margir hinduar svokalladan helgan prdd sem peir fa vid manndémsvigslu sina og ber ad geeta

2vilangt.
Musteri og brahminar

Pad eru engar strangar reglur um hveneer hinddar eiga ad fara i musterin. Margir fara pangad a
sérstokum dogum og hatidum en heimsakja musterid pess a@ milli ef pa langar til. Mérg musteri eru
tileinkud adeins einum akvednum gudi eda gydju. Inni er yfirleitt stytta af vidkomandi sem kallast
murti. begar hinduar tilbidja ganga peir réttszelis i kringum skrinid. Med pvi ad halda beinu

augnsambandi vid styttuna trda peir pvi ad peir geti nad

Helgiskrin eru mannvirki sem sambandi vid gudinn og bedid hann um andlega leidsogn eda

notud eru til tilbeidslu. sérstakar baenir. [ hverju musteri er prestur sem kallast

Baenaband er band med perlum brahmini. Hann tekur vid férnum, blémum og dvoxtum, fra

sem er notad vid baenalestur. o . L . . .
almenningi og kemur peim fyrir 4 altarinu svo gudinn geti

Musteri eru his sem eru

tilbeidslustadir i mérgum
truarbrogdum. blessunina med sér heim. Prestarnir blessa stundum gestina

blessad paer. Sidar faer folkid aftur gjafirnar svo pad geti tekid

7 med pvi ad mala sérstakt merki & enni peirra sem kallast tilak .
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Allir hinduar mega lesa baenir og moéntrur en einungis
Mantra er baen, vers eda

jafnvel ord ar hinum vedisku

Tilbeidsluathafnir eda hatidir sem krefjast pess ad Vedurnar helgiritum sem pulin eru vid
baenagjord og hugleidslu.

prestarnir, brahminarnir, mega fara med Vedurnar.

séu lesnar fara pvi alltaf fram i musterum.

Pilagrimsferdir

Pilagrimsferdir eru mikilvaegur hluti hindUatrdar en peir lita svo a ad pad sé leid til ad sja Gud og lata
Gud sja pa. Vinseelir pilagrimsstadir eru ar, fjoll og musteri en pad eru fjdlmargir helgir stadir a

Indlandi sem gudirnir eiga ad hafa buid 4 eda tengjast 4 einn efa annan hatt.

pekktasta pilagrimshatidin er Kumbh Mela sem er haldin & 12 ara fresti vid ana Ganges sem er

helgasta 4 hindua.

Spurningar

Nefndu prjar mismunandi utfaerslur af helgiskrinum.

Hvad er puja?

Hvada fimm hlutir eru oft hafdir a tilbeidslualtarinu og hvada skilningarvitum tengjast peir?
Hvers vegna eru pessir hlutir hafdir med i tilbeidslunni?

Nefndu adra fimm hluti sem gaetu tengst skilningarvitunum.

Hvad er murti og hvernig umgangast hinduar pad?

Hvad heitir prestur hindua?

Hvad er gert vid bldmin og dvextina sem almennningur kemur med i musterin?
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Hvers vegna heldur pu ad adeins prestar megi fara med Vedurnar?
10. Hvers vegna fara hinduar i pilagrimsferdir?
11. Hvers konar stadir eru vinseelir til pilagrimsferda?
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