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Markmið

Að nemandinn
–	 læri að nota orð sem tengjast veikindum/

verk/óþægindum.
–	 læri að tjá sig um vanlíðan.

Áhersluþættir

•	 Heilsa/hollusta.
•	 Samtöl um líðan/vanlíðan.

Verkefni í pdf-formi

•	 Glósubókin.
•	 Mynd og orð.
•	 Orðaleit.
•	 Orð úr fyrri köflum.
•	 Önnur verkefni með 16. kafla.

Bókarlaus verkefni 

Leikir, spil o.fl. í pdf-formi
•	 4 Týndur – fundinn (líkaminn).
•	 8 Hendur– fætur.
•	 16 Allir skipta … (líkaminn/verkir í 

líkamanum).
•	 22 Blaðamenn.

Gögn – efni – aðferð

Söguaðferðin: Læknir og hjúkrunarfræðingur 
búin til. Dúkkulísurnar fara til læknis. Þær lýsa 
verk í höfði, baki o.s.frv. Læknirinn skoðar þær 
og lætur þær e.t.v. fá meðal/lyf. 
Hjúkrunarfræðingur segir þeim að borða hollan 
mat og forðast sælgæti!

Dúkkulísurnar fara yfir orða-/myndaspjaldið 
sem nemendur og kennarar hafa fest á orð 
eftir því sem þau hafa komið fyrir. 
Hvað er nemandinn búinn að læra mörg 
íslensk orð? 

Heimanám

Íslenska nýja málið mitt:
Verkefni á bls. 65–68 (2).

Útbúa lista yfir nokkur atriði og fá nemanda til 
að leggja mat á þau: Hvernig gekk? Hvað var 
auðvelt? Hvað var erfitt? Hvað var skemmtilegt? 
– Hvað var leiðinlegt?
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Glósubókin

Íslenska				    Annað tungumál 

	 	 	 	 	 	 _______________________

nammi: sælgæti	

tannpína	

illt: að vera illt

	

svolítið	

ekkert

	

veik: veikur
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Skrifaðu rétt orð við númerið.

5	_____________________	 3	_____________________	 4	_____________________

6	_____________________	 7	_____________________	 2	_____________________	

1	_____________________	 8	_____________________

Dragðu línu í rétta mynd.

Í	skólanum	er	hjúkrunarfræðingur.

Pabbi	ætlar	að	tala	við	lækni.

Símon	þarf	að	fara	til	tannlæknis.

Mamma	ætlar	að	fara	á	heilsugæsluna.

Skrifaðu bókstafinn sem vantar í orðin (a, ó, ú, æ).

___	tla	 h	___	fa	 sk	___	r	 m	___	rk

l	___	ra	 ___	lpa	 s	___	l	 d	___	ns
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Krossaðu í réttan reit.	 já 	 nei

Símon fékk nýjar buxur.	 �	 �

Símon er með tannpínu.	 �	 �	 	 	 	

Daníel er illt í bakinu.	 �	 �

Mamma er með kvef.	 �	 �

Sonja er frísk.	 �	 �

Sonja finnur til í hálsinum.	 �	 �

Daníel er illt í maganum.	 �	 �

Pabbi finnur til í bakinu.	 �	 �

Ég finn til (meiddi mig) í fætinum.	 �	 �

Sonja er með tannpínu.	 �	 �

Skrifaðu orðin í réttan dálk. 

	 hollt	 óhollt

skyr	 ______________	 ______________

epli	 ______________	 ______________

sleikjó	 ______________	 ______________

múslí	 ______________	 ______________

mjólk	 ______________	 ______________

súkkulaði	 ______________	 ______________

gulrætur	 ______________	 ______________

tyggjó	 ______________	 ______________

Skrifaðu það sem þér finnst.

☺ Mér finnst gott ___________________________________________________________________

☹ Mér finnst vont ___________________________________________________________________
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Finndu orðin og dragðu línu utan um.
Skrifaðu svo orðin á strikin.

sumar	 ________________	 afmæli	 ________________

rok	 ________________	 pylsur	 ________________

regnbogi	 ________________	 hestur	 ________________

hundur	 ________________	 hænsni	 ________________

S Ö F E V B H Æ N S N I

M L R T V Æ P G K B E B

T S É E Æ H E S T U R O

Ó Æ T S G U K Æ R V O Y

L U Y X G N Y K É Ð K Æ

R T B A Ý D B R S A B R

Y Æ E F K U P O T U Æ V

R S U M A R Á Ú G V Þ Í

S A L Æ G Ý S R M I P B

B P Y L S U R Ö B R V M

M Æ P I U Ó M X B M Y E

Notaðu orðin fyrir ofan og búðu til setningar eða sögu.
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Dæmi:
Á veturna er 
kalt á Íslandi.
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Orð sem ég er búin(n) að læra.

1 2 3 4

A

B

C

D

Í hvaða reit eru orðin?

hjúkrunarfræðingur _______	 tannpína _______	 kýr _______	 tannlæknir _______

tala _______	 heilsugæsla _______	 vetur _______	 læknir _______

Hvaða orð eru í reitunum?

A-1 _______________	 B-4 _______________	 D-3 _______________	 C-2 _______________

D-4 _______________	 A-3 _______________	 B-3 _______________	 C-3 _______________

Veikindi16



81© 2007 Jóhanna G. Kristjánsdóttir – Verkefni með Kæra dagbók          NÁMSGAGNASTOFNUN

Skrifaðu rétt orð undir númerið.

Bréf frá hjúkrunarfræðingnum í Sandaskóla.

	 1  Sandaskóla.	 5  skemmast	 9  Borðið	 13  að

	 2  tennurnar	 6  nemendur	 10  þið	 14  mikið

	 3  borðið	 7  ef	 11  Kæru	 15  hollan

	 4  mat!	 8  Munið	 12  sælgæti.	 16  Hjúkrunarfræðingur.

(11)

__________________

(6)

__________________

(1)

__________________

(9)

__________________

(15)

__________________

(4)

__________________

(8)

__________________

(13)

__________________

(2)

__________________

(5)

__________________

(7)

__________________

(10)

__________________

(3)

__________________

(14)

__________________

(12)

__________________

(16)

__________________

16 Í Veikindi




