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Helgirit

Budda skradi ekki nidur kenningar sinar heldur leerdu fylgjendur
hans paer utanbdkar og paer barust fra manni til manns i hundrudir
ara. ba var svo komid ad menn voru farnir ad deila um
kenningarnar og sau porfina fyrir pvi ad skra paer i letur. NU hefur
petta prdast svo ad hinar mismunandi stefnur buddaddms eiga sér
hver sitt safn helgirita sem eru med mismunandi aherslum og
skilgreiningum & kenningum Budda. Hér ad nedan er fjallad
stuttlega um helstu helgirit theravada- og mahayanstefnanna.

Rit theravadastefnunnar

Fyrstu helgiritin voru skrad a 1. old f.kr. eda 400 drum eftir dauda Budda og kallast Tripitaka eda
Korfurnar prjdr. Fylgismenn theravadastefnunnar lita 4 korfurnar prjar sem sin helgirit. Eins og nafnid
gefur til kynna skiptast korfurnar i prennt:

Vinaya pitaka eda karfa regluagans. | henni er ad finna reglur fyrir munka og nunnur.

Sutta pitaka eda karfa kenningarinnar. | henni er ad

Helgirit eru baekur sem innihalda finna elsta hluta kenninga Budda til ad mynda
kennisetningar, bodord og frasagnir kenningarnar um hin fjogur goéfugu sannindi og hinn
sem tengjast vissum atrinadi. gofuga attfalda veg. | henni eru einnig Jakatasdgurnar
sem er safn fjolda deemisagna, sem Budda notadi til ad
Theravadastefnan er 6nnur af utskyra kenningar sinar, og Dhammapada eda vegur
meginstefnum buddisma en hin er réttsyninnar, sem er safn spakmaela sem Budda hafdi
mahayanstefnan. bad ma lesa meira maelt. Upphafsord Dhammapada eru eftirfarandi:

um peer i kaflanum Sidari timar.
Vid erum pad sem vid hugsum.

Mahayanstefnan er 6nnur af Allt sem vid erum ris med hugsunum okkar.
meginstefnum buddisma en hin er Med hugsunum okkar sképum vid heiminn.
theravadastefnan. bad ma lesa Ef pu meelir og hegdar pér med Shreinum huga
meira um peer i kaflanum Sidari mun égaefan elta pig

timar. eins og hjolid uxann sem dregur vagninn.

/C Abhidhamma pitaka eda karfa fraedihugtakana. | henni
er ad finna nanari utskyringar & kenningum Budda,

2tlud peim sem eru lengra komnir i freedunum.

Rit mahayanstefnunnar

Prajnaparamita-sutrurnar voru skrifadar a arunum 100 f.kr. til 600 e.kr. bzer eru helgirit peirra sem
fylgja mahayanstefnunnar og i peim er ad finna leidsdgn til fullkomnar visku eda prajna. En ordid
prajnaparamita merkir fullkomnun viskunnar & sanskrit. barna er visad til visku boddhisatva sem er
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meiri en viska heimsins og skilur til fulls ad pad er ekki

Sutra er ord 4 sanskrit sem merkir . . . .
til  neitt varanlegt sjalf. Tveer  vinsaelustu

pbradur sem heldur hlutunum saman. . . , .
Prajnaparamita-sutrur  eru  DemantaslUtran  og

Ordid er notad yfir skriflegar . .
Hjartasutran.
leidbeiningar & bord vid helgirit.

o o . Demantasutran er mjog stutt sutra sem haegt er ad
Talsyn merkir eitthvad sem litur at fyrir

ad vera mjog gott og fallegt en er ekki
raunverulegt.

lesa & adeins 40 mindtum. | henni er samtal milli
Budda og eins fylgismanns hans par sem Budda leggur
aherslu 4 ad ekkert sé raunverulegt heldur ad allt i

P @ e e S Fete, aE heiminum sé talsyn. A breska pjédarbodkasafninu er ad

felst i bvi ad losa sig undan &hyggjum og finna eintak af Demantasutrunni frd pvi arinu 868 en

bad er alitin elsta prentada bok i heiminum.

sarsauka heimsins.

//; Hjartasutran er ekki nema nokkrar bladsidur en tekur

saman helstu lykipaetti mahyanastefnunnar svo sem
leid boddhisatva til nirvana og edli mannsins.

Létussutran er fra 200 e.kr. og er liklega mikilvaegasta rit mahayanstefnunnar en i henni er ad finna
pad sem mahayana-buddistar telja vera lokakenningu Budda og er pvi mjog mikilvaeg i augum peirra.
[ sdtrunni er sagt frd raedu sem Budda heldur 4 samkomu af buddum, boddhisatvum og 68rum
gudlegum verum. [ reedunni leggur hann dherslu & mikilvaegi pess ad verda boddhisatva og annad
sem mahyanstefnan leggur aherslu a.

Eftirfarandi er vers Ur 16. kafla Lotussutrunnar:

Til ad bjarga lifandi verum,

er radlegast ad pad muni lita Ut fyrir ad ég hverfi i nirvana
en i raun og veru mun ég ekki haetta ad vera til.

Eg er alltaf hér ad kenna l6gmalid.

Eg er alltaf hér,

en med yfirnattarulegum kréftum minum

mun ég sja til pess ad lifandi verur i einfaldleika sinum
sjai mig ekki einu sinni pegar ég er nalaegt peim.

Spurningar
1. Hvers vegna féru menn ad deila um kenningar Budda hundrudum ara eftir ad hann 6dladist
nirvana?
2. Hvad kallast elstu helgirit biddadéms?
3. Hvad eru Jakataségurnar?
4. Hvert er mikilveegasta rit mahayanstefnunnar og hvers vegna?
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